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çdk'kdh;
vk/qfud lar&lkfgR; ds 'kh"kZ fo}kuksa us vkè;kfRed

fLFkfr;ksa ds nks ckSf¼d fodYi fuf'pr dj j[ks gSaµlxq.k vkSj
fuxqZ.kA lxq.kksikld rFkk fuxZq.kksikld dk vyx&vyx Lora=k
loksZPp ,oa lok±xiw.kZ y{; ,oa fHkUu&fHkUu lk/uk& fof/ Hkh
mUgksaus fu/kZfjr dj j[kh gSµeku j[kh gSA ,slk djds os fo}}xZ
lxq.kksikldksa dks HkDr rFkk fuxqZ.kksikldksa dks lar uke ls
vfHkfgr djuk Bhd le>rs gSaA ;s lkjs&ds&lkjs fu.kZ; mUgksaus
viuh ckSf¼d izfrHkk] rh{.k dYiuk] fo'kky vè;;u vkSj
xaHkhj fpUru&euu ds cy ijµvk/kj ij ns j[ks gSaA bu fu.kZ;ksa
esa lPps larksa dh laxfrµlRlaxfr vkSj lk/ukµmikluk dk
,dkUr vHkko jgrk gSA blhfy, vkè;kfRed lk/dksa dks
mudh okf.k;ksa esa ^va/dkj esa VVksyus dh xa/* vkrh gS vkSj
ekxZ&n'kZu vkSj lk/u&lacy dh vk'kk] fjDr ân; ls okil
ykSV vkrh gSA ,sls fujk'k lk/dksa dks xksLokeh rqylhnklth dh
^fou;&if=kdk* ds izPNUu vkSj ;ksx&jgL;kojf.kr in mn~?kkfVr
gks tkus ls lq/k&flf×pr vkyksd&ekyk&lk ekxZ&n'kZd gh
izrhr gksxk vkSj lR;kUos"kh fou;'khy fo}ku Hkh vius izkIr
fo|k&izdk'k dks bl vuqHko&Kku dh fnO; nhfIr ls mTTofyr
vkSj ifjekftZr dj ifj'kq¼ lR; dks vf/d 'kfDr'kkfyrk ds
lkFk viuk ldsaxsA

vkè;kfRed vuqHko&Kku dh T;ksfr&lk;k esa cSBdj
lHkh ftKklq viuh ckSf¼d psruk esa ;g /kj.k djus esa leFkZ
gksaxs fd txr esa iq#"k ds ØeksUur rhu :i gSSa] tks
Jhen~Hkxon~xhrk esa {kj iq#"k] v{kj iq#"k vkSj iq#"kksÙke uke ls
vfHkfgr fd, x, gSaA rhuksa xq.kksa (lÙo] jt vkSj re) ds

lfgr :i dks lxq.k vkSj bu rhu xq.kksa ls jfgr] fdUrq
lr~&fpr~&vkuUn xq.kksa&lfgr :i dks fuxZq.k vkSj bu nksuksa :iksa
ls Hkh mÙke] mudk tks viuk lR; :i gS] mls iq#"kksÙke dgk
x;k gSA bu lxq.k vkSj fuxZq.k :iksa dks ge ^vijk* vkSj ^ijk*
izÑfr Hkh dg ldrs gSa vkSj egf"kZ es ¡gh ¡&ok.kh esa dg ldrs gSaµ

   ;s izÑfr }; mRifÙk  y;] gksoSa izHkq dh ekSt ls A
      ;s vtk vuk|k Lo;a gSa] gjfxt u dguk pkfg;s AA
bls /kj.k dj ysus ij gekjh izKk&'kfDr ;g Hkyh Hkk¡fr

le> ldsxh fd iw.kZ HkDr] iw.kZ ;ksxh] iw.kZ deZ;ksxh ,oa iw.kZ
Kku&;ksxh gh czãKkuh] vkReKkuh] fuokZ.k&izkIr] vuqHkoKkuh]
rÙo Kkuh] ½f"k] cq¼] vgZr] ftu] lar vkfn ukeksa ls of.kZr
gksrs gS a vkSj 'kCn&Hksn ds vfrfjDr bues a tjk Hkh
vFkZ&HksnµrÙo&Hksn ugha gSA ;g izKk fodflr gksrs gh ;g
rF; Hkyh Hkk¡fr le{k esa vk tk,xk fd lxq.kksikluk ds }kjk
gh ge fuxZq.kksikluk dh ;ksX;rk izkIr dj ldrs gSa vkSj
fuxZq.kksikluk dh iw.kZrk ij gh vkRe ;k ijekRe&lk{kkRdkj
dj dksbZ Hkh lar ;k ½f"k gks ldrs gSaA

ftUgksaus lxq.k&fuxqZ.kkrhr ijczã ijekRek dh izkfIr dj
yh gS] ,sls egku iq#"kksa dks ^HkDr* 'kCn dk dfYir vFkZ
cukdj mUgsa lxq.kksikld dh lhek esa gh vkc¼ crkuk vo';
gh ,d vijk/ gSA iw.kZ HkfDru 'kojh dks dkSu HkDr dgus ls
jksd ldrk gS \ D;ksafd mlds ckjs esa Lo;a Hkxoku jkepUnzth
us dgk gSµ^ldy izdkj Hkxfr n`<+ rksjs* vkSj ;g 'kojh ml
yksd dks xbZ] tgk¡ tkus ls dksbZ vkokxeu ds csclh&Hkjs pØ
ls lnk ds fy, eqDr gks tkrk gSA

^rft ;ksx ikod nsg gfjin yhu HkbZ tg¡ ufga fQjs A*
µjkepfjrekul
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^;n~xROkk u fuorZUrs r)ke ijea ee A*   µxhrk
^tkSa ty esa ty iSfB u fudls] ;ksa <qfj feyk tqykgk A*

 µlUr dchj lkgc
Åij of.kZr in ;k fLFkfr xksLokeh rqylhnklth dks

izkIr ugha Fkh] mUgsa tVk;q vkSj jktk n'kjFkokyh HkfDr dh
fLFkfr gh miyC/ Fkhµ,slk ekuusokys fo}kuksa dks vo'; gh
^fou;&if=kdk&lkj lVhd* ds vè;;u&euu ls uoKkuksUes"k
gksxk vkSj os xksLokeh rqylhnklth dks Hkh iw.kZ HkDr] ½f"k
vkSj lar ekudj mudh fuEuksDr ok.kh dks eu&gh&eu xquxqukrs
jgsaxsA
    ldy n`L;  fut  mnj  esfy] lksob funzk  rft  ;ksxh A
    lksb gfj in vuqHkob ije lq[k] vfrl;  }Sr&fo;ksxh AA
    lksd eksg Hk; gj"k fnol  fufl] nsl  dky rg¡  ukgha A
    rqyflnkl  ,fg  nlk&ghu] la'k;  fuewZy  u  tkgha AA

ns'k&dky tgk¡ ugha gS] ,sls }Sr ls jfgr in ;k fLFkfr
dks ikdj gh xksLokeh rqylhnklth us cyorh ok.kh esa ;g
fy[k fn;k fd bl in dks izkIr fd, fcuk fdlh dk Hkh
loZla'k; fuewZy ugha gks ldrkA

rel~ ds HkzekPNknuksa dks Hkax dj lR; dk izp.M
izdk'k] izseh ftKklqvksa ds ân; esa izHkq&HkfDr dh lq/k&/kjk
cudj cg lds] ;gh vk'kk&vfHkyk"kk ysdj egf"kZth jfpr
^fou;&if=kdk& lkj lVhd* dk izdk'ku vf[ky Hkkjrh;
larer&lRlax&izdk'ku dh vksj ls fd;k x;k gSA vk'kk gS]
lRlax&izseh lTtu bls viukdj ykHk mBkosaxsA

Hkwfedk

;g ckr fo[;kr gS fd ^fou;&if=kdk* xkslkb±
rqylhnklth egkjkt dk vfUre xzaFk gSA ;g muds fut
fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls Hkjk gqvk gSA xkslkb±th egkjkt us
^jkepfjrekul* dks ^ln~xq# Kku fojkx tksx ds* dgdj mls
;ksx dk ln~xq# cryk;k gSA ;fn xzaFkdrkZ Lo;a ;ksx dk ln~xq#
u gks] rks mudk xzaFk ;ksx dk ln~xq# dSls gks ldrk gS \
xksLokehth egkjkt ;ksx ds ln~xq# Fks] bl ckr dks mudh
^fou;&if=kdk* Hkyh Hkk¡fr fl¼ dj nsrh gSA ;ksx] oSjkX;] Kku
vkSj HkfDr dks izse ds vR;Ur e/qj jl esa ikxdj cus gq,
vR;qÙke eksnd ̂ fou;&if=kdk* esa Hkjs iMs+ gSa] tks Hko&jksxksas ls
xzflr nqcZy vkSj vkRe&cyghu thoksa ds fy, vR;Ur iqf"Vdj
gaSA xksLokehth egkjkt izkphu dky ds ukjn] ludkfnd vkSj
ije HkfDru 'kojh dh rjg ds vkSj vk/qfud dky ds dchj
lkgc vkSj xq# ukud bR;kfn larksa dh rjg ds HkfDr dh pje
lhek rd igq¡ps gq,] ;ksx vkSj Kku;qDr HkfDr esa ifjiw.kZ vkSj
fueZy lUr FksA ,sls lUr ds vfUre xzUFk esa mudh vfUre xfr
dk Hkko vo'; gh of.kZr gksxkA blh Hkko dks tkuus vkSj mls
lalkj ds lkeus izdk'k djus ds fy, ;g ^fou;&if=kdk&lkj
lVhd* fy[kus dk eSaus iz;kl fd;k gSA blls xksLokehth
egkjkt dh vfUre xfr dk vkSj ml xfr rd igq¡pus ds ekxZ
dk irk yx tkrk gSA bl ekxZ dks tkudj ;fn euq"; blij
pys] rks vUr esa xksLokehth egkjkt dh rjg ije dY;k.k ik
ldsA euq"; ds fy, blls c<+dj ykHk nwljk ugha gks ldrkA
eSa fo}ku ugha gw¡A dsoy ,d rqPN lRlaxh gw¡A lRlax ds }kjk

(x)

v0 Hkk0 larer&lRlax&izdk'ku&lfefr
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tks LoYi ek=k cw>&lw> izkIr gS] mlh ds lgkjs ^fou;&
if=kdk&lkj lVhd* dks lalkj ds lkeus mldh lsok djus ds
fy, j[krk gw¡A

fdrus yksxksa dk ;g fo'okl gS fd izkphu dky ds
ludkfnd] nso&½f"k ukjn] dkxHkq'kqf.M vkSj 'kojh vkfn dh
rjg lUr] dfy/eZ ds dkj.k bl ;qx esa ugha gks ldrsA blds
mÙkj esa xksLokehth egkjkt Lo;a gh dgrs gSa fd ^dky /EeZ
ufga O;kifga rsghA j?kqifr pju izhfr vfr tsghAA* (jkepfjrekul]
mÙkjdk.M) vkSj dqN LoYi la[;d yksx cgqr Hkíh&lh ;g
ckr dgrs gSa fd ̂ ije lar dchj lkgc vkSj xq# ukud lkgc
vkfn lUrksa dh rjg Å¡ph xfr xksLokehth egkjkt dh ugha
FkhA* ns'k&dkykrhr] vfr'k; }Srghu] =k;oxZ ij ijein vkSj
lxq.k 'kCnczãSdij czãKkuh dk o.kZu ^fou;&if=kdk* esa
xksLokehth egkjkt djrs gaS] mlls vkxs dksbZ fo'ks"k in gS]
tgk¡ dh xfr dchj lkgc vkfn larksa dh Fkh vkSj xksLokehth
egkjkt dh ugha] ;qfDr&laxr ckr ugha t¡prhA

vius dks fo}ku ekuusokys dqN yksx ,sls Hkh gSa] tks
dchj lkgc gh dks gs; n`f"V ls vkSj xksLokehth egkjkt dks
Å¡ph fuxkg ls ns[krs gSaA ij yksdekU; ckyxaxk/j fryd
vius ^xhrk&jgL;* ds vè;kRe&izdj.k esa bl Hkk¡fr fy[kdj
dchj lkgc vkSj xksLokehth egkjkt dks le xfr ds fl¼ dj
nsrs gSa_ ;Fkkµ^mi;qZDr foospu ls fofnr gksxk fd lkjs eks{k&
/eZ ds ewyHkwr vè;kReKku dh ijEijk gekjs ;gk¡ mifu"knkas ls
yxkdj Kkus'oj] rqdkjke] jkenkl] dchjnkl] lwjnkl] rqylhnkl
bR;kfn vk/qfud lk/q iq#"kksa rd fdl izdkj vO;kgr pyh vk

jgh gSA*
xq#] vorkj] nsork vkSj nsoh vkfn vusd mikL;ksa esa

i`FkDRo dsoy 'kjhjksa esa gh gS] vkRek esa ughaA HkfDr ds mÙke
lk/u ls vkRek rd igq¡pus ij mikldksa dh xfr;ksa esa vUrj
dgk¡ jgk \ mikluk dh blh mÙke fof/ dk irk bl
^fou;&if=kdk&lkj lVhd* essa [kksydj cryk;k x;k gSA ikBdksa
ls esjk uez fuosnu gS fd bldks flyflys ds lkFk vksj ls Nksj
rd i<a+sA bldks Bhd&Bhd le>us ds fy, ̂ jkepfjrekul&lkj
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eSa Jheku~ ckcw nkeksnj lgk; flag] ,y0 Vh0 (dfofdadj)
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fou;&if=dk&lkj lVhd

eaxykpj.k
  nkssgkµeaxy ewjfr  lrxq:] feyoSa  lokZ/kj A

  eaxye; eaxy dj.k] fouokSa ckjEckj AA

   (1)
,slh vkjrh jke dh djfg  eu A
gju nq[k }U} xksfoUn vkuUn ?ku AA1AA

xksfoUn ¾ Kku&flU/q (ekul&dks"k)A
gs eu ! nq%[k vkSj dyg ds gjusokys] Kku&flU/q vkSj

vkuUniq×t jke dh vkjrh bl rjg djA
vpj pj  :i gfj  loZ xr loZnk]
clr    bfr   okluk  /wi  nhtS A
nhi fut cks/ xr Øks/ en eksg re]
çkS<+   vfHkeku   fpÙko`fÙk  NhtS AA2AA

vpj ¾ LFkkoj ¾ ugha pyusokyk] tSls o`{kkfnA
pj ¾ tÄõe ¾ pyusokyk] tSls euq";kfnA xr ¾ yhu ¾ rUe;]
fueXuA futcks/ ¾ vkReKkuA

LFkkoj&taxe lc :i jke ds gSa vkSj os lcesa yhu
gSaµloZO;kih gSa] blh bPNk dk /wi nhft,A vkReKku dk

nhid nhft,] ftlls Øks/] eLrh vkSj vKku&vU/dkj
u"V gksdj c<+k gqvk vfHkeku vkSj fpÙk dh papyrk uk'k
gksrh gSAA2AA

Hkko vfrl; foln çoj uSos| lqHk]
Jh   jeu    ije   lUrks"kdkjh A
çse rkEcwy  xr  lwy lal; ldy]
foiqy Hko   okluk cht  gkjh AA3AA

foln (fo'kn) ¾ fo'kq¼A izoj ¾ mÙkeA gkjh ¾
gjusokykA

vR;Ur 'kq¼ izse dk mÙke vkSj 'kqHk uSos| vkSj izse
gh dk iku Hkksx yxkb,] ftuls y{ehifr ije larq"V gksrs
gSa] lEiw.kZ d"V vkSj lansg nwj gksrs gSa vkSj tks lalkj ds cht]
cgqr&lh bPNkvksa dks gjusokys gSaAA3AA

vlqHk&lqHk deZ ?k`r iwuZ nl cfÙkZdk]
R;kx&ikod    lrksxqu   çdkla A
HkfDr   oSjkX;   foKku  nhikoyh]
vfiZ      uhjk×tua    tx fuokla AA4AA

uhjk×tua ¾ vkjrhA
HkfDr] oSjkX; vkSj foKku ds nhiksa esa 'kqHk&v'kqHk

deZ:ih ?kh ls Hkjh gqbZ nl cfÙk;ksa dks R;kx dh vfXu ls
ysldj lrksxq.k dh izdk'kokyh vkjrh jke dks viZ.k
dhft,AA4AA
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foey âfn Hkou Ñr lkfUr ijtÄï lqHk]
l;u   foÏke   Jhjke  jk;k A
Nek d#uk  çeq[k r=k  ifjpkfjdk]
;=k gfj r=k   ufga    Hksn   ek;k AA5AA

ifo=k ân;&Hkou esa 'kkfUr ds lqUnj iyÄõ ij vkjke
djus ds fy, Jhjke jk; dks lqykb,A ogk¡ jke dh lsok ds
fy, {kek vkSj n;k eq[;&eq[; nkfl;ksa dks jf[k,A tgk¡
jke (mi;qZDr jhfr ls) jgsaxs] ogk¡ }Sr mRiUu djusokyh
ek;k ugha jgsxhAA5AA

vkjrh fujr ludkfn Ïqfr ls"k flo]
nsofjf"k vf[ky eqfu rÙo njlh A
tks djb lks rjb ifjgjb dke lc]
onr bfr vey efr nkl rqylh AA6AA

bl vkjrh esa ludkfn] osn] 'ks"k] f'ko] ukjn vkSj
lkj inkFkZ (fuekZ;k) esa n'kZu djusokys leLr eqfux.k
fo'ks"k :i ls jr jgrs gSaaA lc bPNkvksa dks NksM+dj tks bl
izdkj vkjrh djsxk] og eqDr gksxkA gs rqylhnkl ! fueZy
cqf¼okys ,slk dgrs gSaAA6AA

HkkokFkZµtks Hkolkxj ls ikj gksuk pkgs] mls pkkfg,
fd jke dks lEiw.kZ jhfr ls larq"V djus ds gsrq mUgsa vius
vUrj dh 'kkafr ds iyÄõ ij izR;{k ikus ds fy, (1) mUgsa
(jke dks) loZ:ih vkSj loZO;kih n`<+rk ls tkus] (2)
vkReKku izkIr djs] (3) jke ls vR;Ur izse djs] (4) nlks
bfUæ;ksa dh o`fÙk;k¡ ok psru/kjsa 'kqHkk'kqHk deks± ls ljkcksj

jgrh gSa] mUgsa fo"k;ksa ls gVkdj vFkkZr~ R;kx dh vfXu ls
nX/ djds lrksxq.k dks /kj.k dj HkfDr] oSjkX; vkSj foKku
izkIr djs] (5) {kek vkSj n;k dks   /kj.k djs vkSj (6)
lc bPNkvksa dks R;kx nsA

fopkjµxksLOkkeh rqylhnklth egkjkt blh dfydky
esa FksA tcfd os vius eu dks mi;qZDr jhfr ls jke dh
vkjrh djus dgrs gSa] vkSj tcfd os ;g Hkh dgrs gSa fd
tks dksbZ (vFkkZr~ dksbZ Hkh euq";) bl izdkj jke dh vkjrh
djsxk] og rj tk,xk vFkkZr~ eks{k izkIr dj ysxk] rc
xksLokehth egkjkt ds fopkjkuqlkj dfy;qx esa Hkh jke dh
;ksxkH;kl ls gksusokyh ,slh vkè;kfRed vkjrh gkssrh gS
vkSj gksxhA tks dksbZ bls djuk pkgsxk] djus esa yx tk,xk]
og dj ysxkA L=kh] 'kwæ] pk.Mkykfn] x`gLFk] fojDr_ lc&
ds&lc bl vkjrh ds djus ds vf/dkjh gSaA jke dks loZxr
dgdj muds fuxZq.k Lo:i dk vkSj mUgsa pj&vpj&:i
dgdj] muds lxq.k :i dk o.kZu dj] muds bu nksuksa
Lo:iksa esa jr jgus dks dgk x;k gSA fuxqZ.k loZO;kih Lo:i
jke dk v:i] bfUæ;ksa ls ugha tkuus ;ksX;] ewy lukru
vkSj lgt Lo:i ok fut Lo:i gS vkSj lxq.k :i mudk
dkj.ko'k izxV gksusokyk] vxq.k ls ihNs dk :ieku
LFkwy&lw{ekfrlw{e Hksnksa ls] bfUæ;ksa ls tkuus ;ksX; Hkh vkSj
muls ugha tkuus ;ksX; Hkh ek;k ok Ny&:i gSA (jk0 p0 ek0
lk0 l0] pkS0 la0 168 dks vkSj nks0 la0 113 dks vFkZ vkSj
fyf[kr fopkjksa  ds lfgr if<+,) fuxqZ.k Lo:i esa vkSj
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lxq.k ds lw{e vkSj lw{ekfrlw{e :iksa esa] mudh fulcr
dsoy i<+] lqu vkSj fopkjdj jr gksuk] dsoy dfBu lkè;
gh ugha] cfYd vlEHko gSA (nsf[k, i| 7) tc psru&o`fÙk
ok lqjr dk ilkj LFkwy 'kjhj esa jgdj LFkwy bfUæ;ksa ds }kjk
dke djrk jgrk gS] rc LFkwy lxq.k esa jr gksuk lEHko
gksrk gSA blh rjg lw{e HkfDr ds lk/u ls lqjr dks LFkwy
'kjhj ls lesVdj vkSj LFkwy bfUæ;ksa ds }kjk dke djuk
NksM+dj tc dsoy lw{e 'kjhj gh esa mldk ilkj jgsxk vkSj
LFkwy&foghu dsoy lw{e 'kjhj ls gh dke djuk lEHko
gksxk] rc lw{e lxq.k esa vkSj blh Hkk¡fr tc lw{e ls Hkh
fleVdj] vkxs c<+dj dsoy dkj.k 'kjhj gh esa lqjr dk
ilkj jgsxk vkSj mlds }kjk deZ fd;k tk ldsxk] rc
lw{ekfrlw{e lxq.k esa jr gksrs gq,] fiQj dkj.k ls Hkh
fleVdj lqjr ok pSrU; o`fÙk dks vkReLo:i esa y; dj]
fuxqZ.k Lo:i esa jr gksuk vR;Ur laHko gSA jk0 p0 ek0
lk0 l0 esa of.kZr uo/k HkfDr jke dh bl izdkj dh
vkjrh djus dk ok mlds lxq.k vkSj fuxqZ.kLo:iksa esa jr
gksus dk vkSj vkReKku izkIr djus dk lk/u gSA lxq.k jke
dh mikluk ds ckn vkReKku izkIr gksrk gSA blds izkIr gksus
ij jke ds fuxqZ.k Lo:i esa jr gksuk ckdh ugha jgrkA HkfDr
ds lk/u dk vUr fut :i ok vkReLo:i ok fuxZq.k jke
esa jr gksus rd gh gSA (i| 9) è;ku] mikluk] vkjrh]
iwtu] Hktu vkSj HkfDr dk izk.k] izse gSA jke ds izfr izse
fcuk ;s fu%lkj vkSj fujFkZd gSaA ftl egy esa jke ls

feyki gksrk gS] mlesa dsoy jke ds izseh gh viuk 'kh'k
mrkjdj vFkkZr~ vgadkj dks lEiw.kZ x¡okdj tk ldrs gSaA
izseh ftlls izse djrk gS] mlds fcuk mldks jgk ugha tkrkA
lPpk izsseh ftlls izse djrk gS] mldh vksj ,dVd ns[krk
gS vkSj pkgrk gS fd og Hkh mldks ns[ksA og vius izseik=k
ds ikl py iM+rk gS vkSj lEiw.kZ fo?u&ck/kvksa dks vkSj
lEiw.kZ foifÙk;ksa dks >syrs gq,] dfBu&ls&dfBu ekxZ dks
ikj dj mlls tk feyrk gSA lar dchj lkgc dk fdruk
mÙke o.kZu fuEufyf[kr 'kCnksa esa djrs gSaµ

izse l[kh rqe djks fopkjA
cgqfj u vkuk  ;fg lalkj AA1AA

tks rksfg izse [ksyuok pkoA
lhl mrkj egy  esa  vko AA2AA

izse [ksyuok  ;gh  fo'ks"kA
eSa rksfg ns[kw¡ rw eksfg  ns[k AA3AA

izse [ksyuok  ;gh  LoHkkoA
rw pfy vko fd eksfg cqyko AA4AA

[ksyr  izse  cgqr  ifpgkjhA
tks [ksfygSa lks tx ls U;kjh AA5AA

dgS   dchjk  izse  lekuA
izse leku vkSj  ufga vku AA6AA

ftl egy esa jke ls fey ldrs gSa] og egy viuk
gh 'kjhj gS] (i| 12)A vius 'kjhj ds vUrj dh rgksa esa]
viuh n`f"V ls ns[ks fcuk] jke dks ns[k ugha ldrsA bl
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izdkj ns[kus ds lk/u dks gh n`f"Vlk/u ok n`f"V;ksx dgrs
gSaA bl lk/u dk fooj.k jk0 p0 ek0 lk0 l0 dh pkSikbZ
la0 5 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa ds lfgr i<+dj
tkfu,A o.kkZRed uke dks vR;Ur ,dkxzrk vkSj izse ls
tiuk_ jke dks vius ikl cqykuk gSA ij ;kn jgs fd bl
izdkj cqykdj jke dks dsoy LFkwy lxq.k :i esa gh ik
ldrs gSaA muds lw{e] lw{ekfrlw{e vkSj fuxqZ.k :ikssa ls
feyus ds fy, izFke dfFkr jhfr ls psru&o`fÙk dks lesVrs
gq, LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhjksa esa jke ds LFkwy] lw{e
vkSj lw{ekfrlw{e ok dkj.k :iksa ls feyrs gq, rhuksa 'kjhjksa
ls Vidj jke ds fuxqZ.k Lo:i ls feyuk lEHko gS vkSj jke
ds LFkwy lxq.k :iksa ls ekul è;ku ds }kjk eukdk'k esa
fey ldrs gSa_ ;g Hkh vius 'kjhj esa fleVuk ok vius
vUrj esa jke dh vksj tkuk gh gqvkA vr,o vius 'kjhj esa
;k=kk djuh jke dh vksj pyuk gSA jke dk lPpk izseh bl
;k=kk dk ;k=kh ok vUrj&iFk dk ifFkd vo'; gh gksrk gSA
HkfDr&lk/uk dk ije jgL; ;gh gSA blh jgL; dks y{;
djrs gq, xksLokeh rqylhnklth egkjkt us i| (10) dks
xk;k gSA n`f"V;ksx dh lqxe jhfr ls lq"kqEu&foUnq ij ;qxy
n`f"V/kjksa dks feykus ls bfUæ;ksa dh o`fÙk;k¡ 'kqHkk'kqHk  deks±
ls ljkcksj ugha jgrh gSa] fo"k;ksa ls gV tkrh gaS vkSj
reksxq.k&okfguh bM+k vkSj jtksxq.k&okfguh fiÄõyk ls gVdj
lrksxq.k&okfguh lq"kqEuk ds foUnq ij fey] mls n`<+rk ls
/jrh gS] rks lrksxq.k ds izdk'k ls izdkf'kr gksrh gSA tSls

fdlh pht dks ,d gh lkFk nksuksa gkFkksa ls vR;Ur cyiwoZd
idM+us ij lkjs 'kjhj dk cy gkFkksa dh idM+ ij gh vk
tkrk gS] oSls gh ;qxy n`f"V ls lq"kqEu&foUnq dks tdM+dj
idM+us ls lc bfUæ;ksa dh psru&o`fÙk;k¡ ok lqjr dh /kjsa
ml foUnq ij fleVdj fey tkrh gSa vkSj ,d gks tkrh gSaA
nlks bfUæ;ksa ds nhiksa esa lqjr dh /kjsa gh nl cfÙk;k¡ gSaA
bfUæ;ksa eas jgdj gh ;s muds lax fo"k;ksa esa cjrdj 'kqHkk'kqHk
deZ&:i ?kh ls ljkcksj jgrh gSa vkSj jt vkSj re xq.kksa esa
cjrrh jgrh gSaA lks tc budk fleVko gksdj ml foUnq ij
teko gksrk gS] tks ckgj esa ugha gS vkSj tks fdlh bfUæ; esa
bM+k ok fiaxyk esa ugha gS] rc lgt gh ;s bfUæ;ksa lss] fo"k;ksa
ls vkSj jt] re xq.kksa ls gV tkrh gSa] lrksxq.k ls izdkf'kr
gks tkrh gSa vkSj 'kqHkk'kqHk deZ tyus yxrs gSaA ftl pht dk
fleVko gksrk gS] mldks ftl vksj ls fleVko gksrk gS]
mlls foijhr vksj dks vkxs c<+krs tkus dk fleVko dk
LoHkko gSA blh dkj.k fi.M ok LFkwy 'kjhj dh vksj ls
fleVdj lqjr tc lq"kqEu&foUnq ij te tkrh gSS] rks LFkwy
'kjhj dh vksj ls fo#¼ vksj dks vFkkZr~ lw{e 'kjhj dh vksj
dks vkxs c<+ tkrh gS vkSj ;g dke ;fn mÙkjksÙkj (yxkrkj)
tkjh j[kk tk; vFkkZr~ izFke foUnq ds lh/ esa ds foUnqvksa ij
tgk¡&tgk¡ lqjr tk;] ogk¡&ogk¡ fleVko ugha NksM+k tk; rks
lqjr ok psruo`fÙk dh xfr lw{e ds lc e.Myksas ls xqtjrh
gqbZ] lw{e lxq.k ds lc :iksa ls feyrh gqbZ] dkj.k eaMy
esa igq¡p tk,xhA ;gk¡ rd n`f"V;ksx dh xfr gS] ij ;gha rd
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dke lekIr ugha gksrk gS] dkj.k ls Hkh vkxs jke ds fuxqZ.k
Lo:i ls feyuk gS] tgk¡ n`f"V dh xfr ugha gSA ogk¡ dsoy
fuxqZ.k jkeuke ds Hktu ls gh tkuk lEHko gSA fuxqZ.k
jkeuke dh fulcr jk0 p0 ek0 lk0 l0 dh pkSikbZ la0
80 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa ds lfgr if<+,A bl
fuxZq.k jkeuke dk Hktu djuk lqjr&'kCn&;ksx dk lkj gSA
bl 'kCn dks lqjr ǹf"V dks dsoy lq"kqEuk esa gh fFkjµFkkEgdj
ogha ls vFkok n`f"V;ksx lEiw.kZ lekIr djds Hkh] vugn
èofu ds lgkjs vkxs c<+ ik ldrh gSA ij bu nksuksa gkyrksa
esa xq# ds ladsr dh cM+h vko';drk gSA 'kCn esa lqjr dks
vkd"kZ.k djus dk LoHkko gSA 'kCn vius vkd"kZ.k ls lqjr
dks vius mn~xe&LFky esa [khap ykrk gSA fuxqZ.k jkeuke
lqjr dks jke ds fut fuxqZ.k Lo:i rd vius egku
vkd"kZ.k ls [khapdj igq¡pk nsrk gSA

fopkj dk lkjka'k ;g fd of.kZr vkjrh dsoy
fopkj }kjk ok jke ds dsoy LFkwy lxq.k :i dh mikluk
ls gh ugha dh tk ldsxhA ;g dfFkr fopkjkuqlkj
o.kkZRed uke&Hktu] ekul è;ku] n`f"V&;ksx vkSj
lqjr&'kCn&;ksx }kjk dh tk ldsxhA xksLokeh rqylhnklth
egkjkt Kkuh HkDr] ;ksxh] lUr Fks] u fd dsoy eksVh gh
miklukokys HkDrA

(2)
  nsfg  lRlax fut vax  Jh jax]
  Hko  Hkax dkj.k lju lksdgkjh A
  tsrq HknÄ~f?kziYyo lekfÏr lnk]
  HkfDrjr   foxr&lal;   eqjkjh AA1AA
gs y{ehifr ! eq>s lRlax nhft,A og vkidk viuk

'kjhj] tUe dks uk'k djus dk dkj.k vkSj 'kj.kkxr ds 'kksd
dks gjusokyk gSA gs eqjkjh ! tks vkids pj.kiYyo ds
v/hu gksdj lnk HkfDr esa yxs jgrs gSa] os lUnsg ls jfgr
gks tkrs gSaAA1AA

   vlqj lqj ukx uj tPN xU/oZ [kx]
   jtfupj  fl¼  ts  pkfi  vUusA
   lUr  lalxZ  =k;oxZ  ij  ijein]
   izkI; fu%izkI;  xfr  Rof;  izlUusAA2AA
rhuksa ntks± ds ijs (pkSFkk in)] ugha ikus ;ksX; eks{k

dh xfr vkidh Ñik ls lRlax ikdj vlqj] nsork] ukx]
euq";] ;{k] xU/oZ] i{kh] fu'kkpj] fl¼ vkSj nwljksa ds ikus
;ksX; gksrh gSAA2AA

LFkwy txr ¾ LFkwy_ ek;k ¾ fi.M ¾ vU/dkj_ lw{e
txr ¾ :i czãk.M ¾ izdk'k_ dkj.k txr ¾ dkj.k
ek;k ¾ v:i czãk.M vkSj ewy izÑfr ¾ 'kCnA bu rhuksa
oxks± ok ntks± ok inksa ds vkxs ije eks{k gS] ftldks pkSFkk
in dgrs gSaA
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   o`=k cfy cku izÈkn e; O;k/ xt]
   fx¼ f}t  cU/q  fut  /eZ  R;kxhA
   lk/q&in&lfyy fu/wZr dYe"k ldy]
   Loip   toukfn   dSoY;   HkkxhAA3AA
o`=kklqj] cfy] ck.kklqj] izÈkn] e; nkuo] O;k/]

xt] fx¼] Lo/eZ&R;kxh czkã.k (vtkfey)] Mkse vkSj
eqlyeku bR;kfn lk/q ds pj.k ds ty ls lc ikiksa dks
/ksdj eks{k ds Hkkxh gq,AA3AA

 lkUr   fujisPN  fueZe fujke;   vxqu]
 lCn    czãdS       ij      czãKkuhA
 nPN leǹd Loǹd foxr vfr Lo&ij&efr]
 ije     jfr    fojfr   ro   pØikuhAA4AA
gs pØ dks gkFk esa j[kusokys ! tks vkiesa vR;Ur

vklDr gksrs gSa] os 'kkUr] mnklhu] eerkghu] jksx&jfgr]
fuxqZ.k] 'kCnczã ls vkxs dh xfr ds czãKkuh] len`f"V esa
fuiq.k] viuikS dh vk¡[k] viuk vkSj ijk;k fopkjusokys
cqf¼ ls vR;ar jfgr vkSj fojDr gksrs gSaAA4AA

    foLo midkj fgr O;xz fpÙk loZnk]
    R;Dr en eU;q Ñr  iq.;  jklhA
    t=k fr"BfUr r=kSo vt loZ gfj]
    lfgr  xPNfUr  NhjkfC/  oklhAA5AA
loZ ¾ 'koZ ¾ f'koA
lalkj ds midkj ds fy, ftudk fpÙk lnk O;xz jgrk

gS] tks xoZ vkSj Øks/ dks R;kxdj cgqr&ls iq.; djrs gSa] os

tgk¡ Bgjrs gSa] ogha czãk&f'ko ds lfgr {khj&leqæ esa okl
djusokys gfj Hkxoku tk igq¡prs gSaAA5AA

osn i;&flU/q lqfopkj eUnj egk]
vf[ky eqfuo`Un  fueZFku  dÙkkZA
lkj lRlax&eqn~/`R; bfr fuf'pra]
onr  Jh  Ñ".k  oSnfHkZ  HkÙkkZAA6AA

osn {khjleqæ gSA mÙke fopkj eUnjkpy gSA leLr
eqfux.k eFkusokys gSaA #fDe.khth ds Lokeh JhÑ".k dgrs
gSa fd eUFku djds lRlax:ih lkj fudkyk x;k gS] ;g
fuf'pr gSAA6AA

lksd lUnsg Hk; g"kZ re r"kZ xu]
lk/q   ln~;qfDr    foPNsndkjhA
;Fkk j?kqukFk lk;d fulkpj pew]
fup;  funZyu  iVq  osx  HkkjhAA7AA

'kksd] la'k;] Mj] g"kZ] vU/dkj vkSj vfHkyk"kkvksa
dks lk/q viuh lqUnj ;qfDr ls bl rjg gVk nsusokys gSa]
ftl rjg Jhj?kqukFkth (jke) dk rhj fu'kkpj dh lsukvksa
dk uk'k djus ds fy, rh{.k vkSj Hkkjh osxoku gSAA7AA

lk/q&ln~;qfDr ¾ lk/q dh lqUnj ;qfDr ¾ lqjr dks lq"kqEuk
esa j[kukA

t=k dq=kkfi ee tUe fut deZ cl]
Hkzer  tx  tksuh  ladV  vusde~A
r=k Ron~HkfDr lTtu lekxe  lnk]
Hkorq   es    jke    foJkeesde~AA8AA

11 12
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vius deks± ds v/hu gks lalkj dh ;ksfu;ksa esa HkVdr s
gq, vusd d"Vksa esa tgk¡ dgha esjk tUe gks] ogk¡ vkidh
HkfDr vkSj lRlax eq>dks izkIr gks_ gs jke ! eSa ;gh ,d
foJke ek¡xrk gw¡AA8AA

izcy Hko tfur =k; O;kf/ Hks"kt HkfDr]
HkDr        HkS"kT;e}Sr         njlhA
lUr HkxoUr vUrj fujarj  ugha  fdefi]
efr    foey   dg    nkl   rqylhAA9AA
lalkj ls mRiUu gq, rhuksa dfBu jksxkssa dh vkS"kf/

HkfDr gSA vkRen'khZ HkDr oS| gSaA lUr vkSj HkxoUr esa lnk
dqN Hkh Hksn ugha gSA gs rqylhnkl ! ;g fueZy cqf¼okys
dgrs gSaAA9AA

=k;O;kf/ ¾ rhu jksx ¾ (vkè;kfRed ¾ Tojkfn ¾
'kkjhfjd Dys'kA vkf/nSfod ¾ eu vkfn bfUæ;ksa ds
Dys'k ¾ izkjC/ ls mRiUu Dys'kA vkf/HkkSfrd ¾ likZfn nq"V
tUrqvksa ls mRiUu gq, Dys'k ¾ izk.kh&lEca/h Dys'k ¾ rÙoksa
ls mRiUu Dys'k)A

fopkjµ=k;oxZ ij] 'kCnczãSd ij vkSj rhuksa voLFkkvksa
ds LFkku vkfn cgqr&lh ckrsa] tks i|ksa ls laca/ j[kusokyh
gSa] os lc fn, gq, fp=k ls fofnr gksaxsA

(3)
tkxq tkxq tkxq tho tks gS tx tkfeuhA
nsg xsg usg  tkfu  tSls  ?ku  nkfeuhAA

13 14

lks;s  lius dks lgb lal`fr lUrki jsA
cwM+ks e`x ckfj [kk;ks ts¡ojh dks lk¡i jsAA1AA
lalkj&:ih jkr esa (lks;k gqvk) tho ! tx] tx]

tx_ psr] psr] psr ! nsg vkSj ?kj ds Lusg dks ,slk tku]
tSls ckny esa fctyhA rw lksrs gq, LoIu esa tUe&ej.k dk
nq%[k lgrk gS vkSj e`x&r`".kk ds ty (Hkze&ty) esa Mwcrk
gS vkSj jLlh dk lk¡i (Hkze dk lk¡i) rq>s [kk, tkrk gSAA1AA

dgSa osn cq/ rw rks cw> eu  ekfg¡  jsA
nks"k nq[k lius dks tkxs gh iS tkfg¡ jsAA
^rqylh* tkxs rs¡ tkb frgw¡ rki rk; jsA
jke uke lqfp #fp lgt lqHkk; jsAA2AA
osn vkSj cqf¼eku dgrs gSa fd lius ds nks"k&nq%[k

tkxus ij gh nwj gksrs gSa] bls rw Hkh rks eu essa cw>A
rqylhnklth dgrs gSa fd txus ij rhuksa rkiksa dh tyu nwj
gksrh gSA jkeuke esa lgt gh ifo=k #fp vkSj lqUnj izse
djAA2AA

HkkokFkZµlkalkfjd fo"k;ksa esa eXu er jgA nsg vkSj
?kj cgqr 'kh?kz NwVusokys gSaA lkalkfjd fo"k;ksa esa eXu jguk]
tUe&ej.k ds nq%[kksa dk dkj.k gSA ;s tUe&ej.k ds nq%[k
LoIuor~ vlR; gSaA lalkj vkSj lkalkfjd fo"k;ksa esa lq[k
ugha gSA buesa lq[k ekuuk Hkze gSA blh Hkze esa tho xkssrk [kk
jgk gS vkSj nq%[k Hkksx jgk gSA LoIu ds nks"k vkSj nq%[k txus
ij gh nwj gkssrs gSaA lq#fp vkSj lqUnj izse ls jkeuke dk Hktu
djus ls rhuksa rkiksa dh tyu nwj gks tk,xhA
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fopkjµbl i| ds Hkkokas ls izxV gksrk gS fd izse&lfgr
jkeuke dks Hktus ls tho psrsxk vkSj mlds lc nq%[k nwj
gksaxsA jkeuke ds fo"k; esa jk0 p0 ek0 lk0 l0 dh pkSikbZ
la0 79 ds vFkZ vkSj vFkZ ds uhps fyf[kr fopkjksa dks
if<+,A ije iq#"k losZ'oj dks yksx cgqr&ls o.kkZRed ukeksa
ls iqdkjrs gSaA muesa ls fdlh ,d dks xq# ls ikbZ gqbZ ;qfDr
}kjk tius dk ,d gh iQy ;g gksrk gS fd fi.M esa lqjr
ok pSrU; o`fÙk dk bruk fleVko gksrk gS] ftruk fleVko
gksus ls ekul è;kukH;kl dh ;ksX;rk HkDr esa gks tkrh gSA
ln~xq# ls tks eU=k (uke) izkIr gks] mlh dks J¼k ls tiuk
pkfg,A dsoy o.kkZRed uke tius ls gh uke&Hktu lekIr
ugha gksxkA o.kkZRed uke&Hktu ds ckn ekul è;ku ls vkSj
blds ckn n`f"V;ksx ls ;ksX;rk izkIr djds èoU;kRed
uke&Hktu djus ij uke&Hktu iw.kZ gksxkA bl izdkj
uke&Hktu fd, fcuk] in esa dfFkr ykHk ugha gksrkA LFkwy
ek;k&tfur] lw{e ek;k&tfur vkSj dkj.k ek;k&tfur_
rhuksa rkiksa dh tyu rHkh nwj gksuh laHko gS] tc Hktu djrs
gq, tho dfFkr rhuksa ijnksa ok oxks± ok ntks± ls ckgj gks
tk,A Åij dgs vuqlkj o.kkZRed vkSj èoU;kRed uke ds
nksukas :iksa dk iwjk&iwjk Hktu djus ij HkDr dfFkr rhuksa
ijnksa dks vo'; gh ikj dj tkrk gSA D;ksafd bl izdkj
Hktu djus ls lqjr LFkwy ls lw{e esa] lw{e ls dkj.k esa
mÙkjksÙkj fleVrs&fleVrs] ijnksa dks Hksnrs&Hksnrs =k;oxZ&ij
;k prqFkZoxZ esa igq¡p tkrh gS vkSj ije izHkq ls tk feyrh

gSA tho dk iwjk txuk ;gh gSA
  nksgkµ^ek;k eq[k tkxs lHks] lks lwrk dj  tkuA

   nfj;k tkxs czã fnfl] lks tkxk  ijekuAA*

(4)
,slh  ew<+rk  ;k  eu  dh AA
ifjgfj jke Hkxfr lqj&lfjrk]
vkl  djr  vksl  du  dhAA1AA

bl eu dh ,slh ew[kZrk gS fd (I;kl cq>kus ds
fy,) jke dh HkfDr:ih xaxk dh /kjk dks NksM+dj vksl ds
d.kksa dh vk'kk djrk gSAA1AA

/we lewg fujf[k pkrd  T;ksa]
r`f"kr  tkfu  efr  ?ku  dhA
ufg¡ rg¡ lhryrk u ikfu iqfu]
gkfu    gksr   ykspu   dhAA2AA

tSls I;klk iihgk cgqr&ls /q,¡ dks ckny le>dj
(Lokfr&ty dh vk'kk ls) mls ns[krk gSA ogk¡ B.<kbZ ugha
gS] fiQj ikuh Hkh ugha gS_ (bl Hkk¡fr ns[kus ls dsoy) vk¡[k
dh gkfu gksrh gSAA2AA

T;ksa xp dk¡p fcyksfd L;su tM+]
Nk¡g    vkius     ru     dhA
VwVr  vfr  vkrqj  vkgkj  cl]
Nr    fclkfj   vkuu    dhAA3AA

tSls vKkuh ckt 'kh'ks ds pcwrjs esa viuh nsg dh
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ijNkb± ns[kdj Hkkstu djus dh bPNk ds v/hu vR;Ur
v/hj gksdj vius eq¡g ds ?kko dks Hkwydj ('kh'ks ij)
>iVrk gSAA3AA
 dg¡ ykS ¡ dgkS ¡ dqpky Ñikfuf/] tkur gkSa xfr tu dhA
 rqyflnkl izHkq gjgq nqlg nq[k] djgq ykt futiu dhAA4AA

gs n;klkxj ! eu dh dqpkyksa dkssss dgk¡ rd dgw¡ \
vki HkDr ds eu dh xfr rks tkurs gh gSaA rqylhnklth
dgrs gSa fd gs Lokeh ! esjs dfBu nq%[k dks gfj, vkSj
viuh ('kj.kkxr&ikyu dh) izfr"Bk dh ykt jf[k,AA4AA

HkkokFkZµeu lq[k ikus ds  fy, lnk ykykf;r jgrk
gS] ;gh bldh I;kl gSA ;g I;kl xaxk/kjk&:i bZ'oj&HkfDr
ls cq> ldrh gSA eu bZ'oj&HkfDr esa ugha yxdj vksld.k&
:i fo"k; dks izkIr djus dh ps"Vk bl vk'kk ls djrk jgrk
gS fd blls gh lq[k izkIr gksxk_ fdUrq ,slk dnkfi ugha
gksrkA ;FkkFkZ esa bZ'oj&HkfDr&:i ckny ls lq[k dh o"kkZ
gksrh gSA eu&:i pkrd bl ckr dks Hkwyk jgrk gS vkSj
fo"k;&:i cgqr&lk /qvk¡ ns[kdj] mlh dks lq[k cjlkusokyk
ckny tkudj] mls lq[k ikus dh vk'kk ls ns[krk jgrk gSA
fo"k; esa 'kkafr vkSj lq[k  ugha gSA bldh rjiQ yxus ls
vkRecy {k; gkssrk gSA fo"k; dk¡p dk pcwrjk gSA blesa
viuh gh psruo`fÙk lq[k&:i Hkklrh gSA ij eu ;g
le>dj fd fo"k; dk lq[k viuh psruo`fÙk dk lq[k ugha
gS] fo"k; dk gh lq[k gS] vkRecy dh {kfr Hkwydj] ml
ij vkrqj gksdj VwV iM+rk gSA ;g lc ckr eu dh ew[kZrk

gSA bZ'oj dk 'kj.kkxr cuus ls eu dh ;g ew[kZrk NwVrh gS
vkSj tho bZ'oj&HkfDr }kjk lc nq%[kksa ls NwVrk gSA

(5)
ek/o eksg iQk¡l D;ksa VwVS A
ckgj  dksfV  mik;  dfj;]
vfHkvUrj  xzfUFk  u  NwVS AA1AA

gs ek/o ! eksg dk iQUnk dSls VwVs \ ckgj esa djksM+ksa
;Ru djrk gw¡] vUrj dh fxjg ugha NwVrh gSAA1AA
  ?k`r iwju djkg vUrxZr] lfl çfrfcEc fn[kkoS A
  b±/u vuy yxkb dyi lr] voVr ukl u ikoS AA2AA

tSls ?kh ls Hkjs gq, dM+kg ds Hkhrj pUæek dh ijNkb±
ekywe gksrh gS] ij lkS dYi rd Hkh (ml dM+kg dks pwYgs
ij p<+kdj) tykou ls vk¡p yxkdj vkSaVus ls (og
ijNkb±) uk'k ugha gksrh gSAA2AA
  r# dksVj eg¡ cl fogax] r# dkVs ejb u tSls A
  lk/u dfj; fopkjghu] eu lq¼ gksb ufga rSls AA3AA

tSls xkN ds [kks<+j esa fpfM+;k clrh gks vkSj ml
xkN dks dkVk tk, rks fpfM+;k ugha ejrh gS] oSls gh fcuk
lkjklkj Kku ds lk/u djus ls eu ifo=k ugha gksrkAA3AA
  vUrj efyu fo"k; eu vfr] ruq ikou dfj; i[kkjs A
  ejb u mjx vusd tru] cyehd fofo/ fof/ ekjs AA4AA

;fn fo"k;klDr eu vUrj esa eSyk gks vkSj 'kjhj dks
ugyk&/qykdj vR;Ur ifo=k fd;k tk, (rks blls dqN
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ijNkb± ns[kdj Hkkstu djus dh bPNk ds v/hu vR;Ur
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ykHk ugha_ D;ksafd) cgqr mik; ls fcy dks vusd Hkk¡fr
ihVus ls mlds Hkhrj dk lk¡i ugha ejrk gSAA4AA
  rqyflnkl gfj xq# d#uk fcuq] foey foosd u gksbZ A
 fcuq foosd lalkj ?kksj&fuf/] ikj u ikob dksbZ AA5AA

rqylhnklth dgrs gSa fd gfj vkSj xq# dh Ñik fcuk
ifo=k foosd ugha gksrk gSA ?kksj lalkj&lkxj ls fcuk foosd
ds dksbZ ikj ugha ikrk gSAA5AA

HkkokFkZµxq# vkSj bZ'oj dh Ñik izkIr djds rFkk
ifo=k foosd ikdj vUrj eaas lk/u djus ls eksg&iQk¡l
VwVsxk vkSj lalkj&lkxj ls eqfDr izkIr gksxhA

fopkjµxq# dh lsok djus ls] mudh vkKk esa cjrus
ls xq# vkSj gfj_ nksuksa dh Ñik gksrh gSA i| 1 esa of.kZr
vkjrh vUrj dk lk/u gSS] ftldk (6) Hksn xq#&Ñik ls
izkIr gksrk gSA

ek/o vfl  rqEgkfj  ;g  ek;kA
dfj mik; ifp efj; rfj; ufga]
tc   yfx   djgq   u   nk;kAA1AA

gs ek/o ! vkidh ;g ek;k ,slh gS fd tcrd vki
n;k ugha djrs] rcrd mik; djrs&djrs lM+dj ej tk,¡]
ijUrq blls dksbZ ikj ugha gksrkAA1AA
 lqfu; xqfu; leqf>;] le>kb; n'kk ân; ufga vkoSA
 tsfg vuqHko fcuq eksg tfur] Hko nk#.k foifr lrkoSAA2AA

lqurk gw¡] fopkjrk gw¡] le>rk gw¡ vkSj nwljksa dks
le>krk gw¡_ ij og voLFkk izkIr ugha gksrh gS] ftlds

izR;{k Kku ds fcuk eksg ls mRiUu lalkj dk Hk;kud nq%[k
lrkrk gSAA2AA
 czã fi;w"k e/qj 'khry] tks iS eu lks jl ikoSA
 rkSa dr e`xty :i fo"k;] dkj.k fuflcklj /koSAA3AA

czã&fi;w"k ¾ czã dk ve`r ¾ loZO;kih bZ'oj&
laca/h ve`r ¾ czãT;ksfr vkSj czã'kCn&:i pssru&/kjsaA

loZO;kih bZ'oj&laca/h vèr (czãT;ksfr vkSj czã'kCn
:i psru/kjsa) e/qj vkSj 'khry gS_ ;fn eu mudk jl ik
tk;] rks Hkze&:i fo"k; ds fy, og jkr&fnu D;ksa nkSM+s\ AA3AA
 tsfg ds Hkou foey fpUrkefu] lks dr dk¡p cVksjSA
 lius  ijcl  ijb tkfx] ns[kr dsfg tkb fugksjSAA4AA

ftlds ?kj esa fueZy fpUrkef.k gks] lks D;ksa dk¡p
tek djrk gS \ lius esa ijo'k iM+k gqvk (euq";) tc
tkxdj ns[ks] rc fdldh fourh djsAA4AA
 Kku Hkxfr lk/u vusd lc] lR; >wB dNq ukgh ¡A
 rqyflnkl gfjÑik feVb Hkze] ;g Hkjksl eu ekghaAA5AA

Kku vkSj HkfDr vkfn vusd lk/u lc lR; gh gSaa_
dqN >wB ugha gSA rqylhnklth dgrs gSa fd esjs eu esa ;g
Hkjkslk gS fd gfj&Ñik ls gh Hkze dk uk'k gksrk gSAA5AA

HkkokFkZµtcrd bZ'oj dh Ñik ugha gksrh] rcrd
ek;k ls rj ugha ldrsA Kku dks dsoy lqudj] fopkjdj]
le>dj vkSj nwljksa dks le>kdj og voLFkk ugha feysxh]
ftldh ;FkkFkZ izkfIr ds fcuk eksg&tfur foifÙk lrkrh
jgrh gSA czã&ih;w"k e/qj vkSj 'khry gSA bldk Lokn ikdj
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ckgjh fo"k;ksa esa HkVddj nq%[k mBkuk ugha iM+rkA euq"; ds
vUrj eas lc bPNkvksa dks iw.kZ djusokys ije izHkq lnk
fojkteku jgrs gSa] blfy, euq"; dks ckgjh fo"k;ksa ds laxzg
dh vklfDr esa ugha iQ¡luk pkfg,A eksg ls tho vius dks
ek;k ds o'k esa tkurk gSA eksg nwj gksus ij fdlh dh
[kq'kken ugha djuh iM+sxhA eksg nwj djus ds fy, Kku vkSj
HkfDr dk lk/u lR; gh gSA bZ'oj dh izlUurk ds fufeÙk
Kku vkSj HkfDr dk lk/u fujgadkjh Hkko ls djuk pkfg,
vkSj eu esa ;g Hkjkslk j[kuk pkfg, fd bZ'oj dh Ñik ls
Hkze nwj gksxkA

fopkjµi| ds Hkko ls xks0 rqylhnklth egkjkt dk
;g fopkj Li"V >ydrk gS fd loZO;kih bZ'oj lc
bPNkvksa ds iw.kZ djusokys ?kV&?kV esa fojkteku gSa_ mudh
izkfIr dk Lokn ik, fcuk] tho fo"k;kuqjkxh gksus ds nq%[kksa
ls vkSj eksg ls ugha NwV ldrk gSA blfy, vUreqZ[k
mikluk dh vfuok;Z vko';drk gSA bldk lk/u i|&la[;k
1 esa o.kZu fd;k x;k gSA vUreqZ[k mikluk ds }kjk vkKkpØ
ds dsUæ&foUnq ij fleV vkus ls tho dks czã&ih;w"k izkIr
gksus yxrk gSA

(7)
vl dNq leqf> ijr j?k qjk;k A
fcuq ro  Ñik  n;ky  nkl  fgr]
eksg     u      NwVb      ek;k AA1AA
gs nkl ds fgr djusokys n;kyq j?kqjkt (jketh) !

dqN ,slk le> iM+rk gS fd fcuk vkidh Ñik ds eksg&ek;k
ugha NwVrhAA1AA
 okD; Kku vR;Ur fuiqu] Hko ikj u ikob dksbZ A
 fufl x̀g eè; nhi dh ckrfUg] re fuòÙk ufga gksbZ AA2AA

opu ls Kku dk fu:i.k djus esa vR;Ur fuiq.k
gksdj dksbZ lalkj dk ikj ugha ikrkA tSls jkr ds le; ?kj
esa nhid dh dsoy ckr djus ls vU/dkj nwj ugha gksrkAA2AA
 tSls dksm ,d nhu nqf[kr vfr] vlu fcuk nq[k ikoS A
 fp=k dYir# dke/suq x`g] fy[ks u foifr ulkoS AA3AA

tSls dksbZ ,d vR;Ur nhu&nq%[kh euq"; Hkkstu fcuk
nq%[k ikrk gksA ;fn og viuss ?kj esa dke/suq vkSj dYio`{k
ds fp=k fy[k ns] rks mldh foifÙk u"V ugha gksrhAA3AA
 "kV jl cgq çdkj O;atu dksm] fnu v# jSu c[kkuS A
 fcuq cksys lUrks"k tfur lq[k] [kkb lksbZ iS tkuS AA4AA

Ngks jlksa ls ;qDr cgqr rjg ds Hkkstuksa dk dksbZ
fnu&jkr c[kku djrk jgs (ij [kk, ugha] rks [kkus ls larks"k
dk tks lq[k gksrk gS] lks mldks izkIr ugha gksxk) vkSj nwljk
tks Hkkstuksa dks c[kkus fcuk gh Hkkstu djrk gS] og Hkkstu
djds ml larks"k dk lq[k ikrk gSAA4AA

tc yfx ufga fut âfn  çdkl]
v#  fo"k;  vkl  eu  ekgha A
rqyflnkl rc yfx tx tksfu]
HkzEkr   liusgq¡   lq[k  ukgha AA5AA

tcrd euq"; vius ân; esa izdk'k ugha ikos vkSj
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tkrk gS vkSj ml HkDr dh lEiw.kZ foifÙk feV tkrh gSA

(8)
eu  esjs  ekufg   fl[k   esjhA
tkS ¡ fut Hkxfr pgb gfj dsjhAA1AA

gs esjs eu ! ;fn rw gfj&HkfDr pkgrk gS] rks esjk
fl[kkou ekuAA1AA

mj vkufg izHkq Ñr fgr tsrsA
lsofg¡  rs  ts  viuikS  psrsAA
nq[k lq[k v# vieku  cM+kbZA
lc le ys[kfg foifr fcgkbZAA2AA

izHkq dh] dh gqbZ Hkykb;ksa dks Lej.k djA ftUgksaus
vkReKku izkIr fd;k gS] mudh lsok djA nq%[k] lq[k]
fujknj vkSj cM+kbZ_ lcdks cjkcj tku] rks rsjh foifÙk nwj gks
tk,xhAA2AA

lquq lB dky&xzflr ;g nsghA
tfu rsfg ykfx fcnw"kfg dsghAA
rqyflnkl fcuq vfl efr vk;sA
feyfga u jke diV y; yk;sAA3AA

gs 'kB eu ! lqu] ;g 'kjhj dky&xzflr gSA blds
okLrs fdlh dks er lrkA rqylhnklth dgrs gSa fd ân; esa
fcuk ,slh cqf¼ mits] diV ls ykS yxkdj jke ugha feyrs
gSaAA3AA

fo"k; dh vk'kk eu eas j[ks] rqylhnklth dgrs gSa fd
rcrd og lalkj dh ;ksfu esa Hkzerk gS vkSj mls lius esa Hkh
lq[k ugha gksrkAA5AA

HkkokFkZµokpd Kkuh (vFkkZr~ ân; esa Kku dh n'kk
ls ghu dsoy opu Kku&fu:i.k djusokys) dks eks{k ugha
izkIr gksrk gSA tks vius eu ls fo"k; dh vk'kk dks gVk nsrk
gS] og vius vUrj esa czã&T;ksfr dks ikrk gS vkSj fp=k dk
dYio`{k ugha] cfYd vlyh dYio`{kµbZ'oj dks ikrk gS]
bZ'oj dh Ñik ls ogh eks{k ikrk gSA

fopkjµi| esa izdk'k ikus dh vko';drk crykbZ
xbZ gSA i|&la[;k 1 esa of.kZr jke dh vkjrh ds djus ls
vUrj esa izR;{k czã&izdk'k njlrk gSA ;g tkxzr] LoIu
vkSj [;ky dh n`f"V ls ugha njlrkA lq"kqfIr&lfgr dgh gqbZ
rhuksa voLFkkvksa dks Virk gqvk tks ije fojgh HkDr
izsekos'k ls eLr gksdj izHkq ls feyus ds fy, vius vUrj
esa py iM+rk gS] mldh rqjh; voLFkkokyh fnO; n`f"V
vUrj esa [kqy tkrh gSA og mlh n`f"V ls dfFkr izdk'k dks
ns[krk gSA HkfDr ds bl jgL; dks tks ugha tkurs gSa] os
dsoy cqf¼] vDy vkSj le> dks gh vUrj dk izdk'k
ekurs gSaA bl i| esa ,sls izdk'k ok okD;&Kku dh iz'kalk
ugha dh xbZ gSA bl izdkj ds lPps HkDr dks ije izHkq&:i
dYio`{k vkSj  dke/suq ds ek;k laca/h fp=kor~ lc lxq.k
:iksa ds izR;{k n'kZu ekxZ esa izkIr gkssrs gq, vUr esa mudk
bfUæ;krhr vkRekuqHko&xE; ;FkkFkZ Lo:i Hkh izkIr gks
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tkrk gS vkSj ml HkDr dh lEiw.kZ foifÙk feV tkrh gSA

(8)
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(9)
AA pkSikbZ AA

j?kqifr Hkxfr lqyHk lq[kdkjhA
lks  =k;rki  lksd  Hk;gkjhAA
fcuq lRlax Hkxfr  ufga  gksbZA
rs rc feyfga æofg¡ tc lksbZAA1AA

AA NUn AA
 tc  æofg¡ nhun;ky jk?ko] lk/q laxfr ikb;sA
 tsfg njl ijl lekxekfnd] iki jkfl ulkb;sAA
  ftUg ds feys nq[k lq[k leku] vekurkfnd xq.k Hk;sA
 en eksg yksHk fo"kkn] Øks/ lqcks/ rs ¡ lgtfg¡ x;sAA2AA

lqcks/ ¾ 'kq¼Kku_ ;g Kku ckgjh vkSj vUrjh nksuksa
lRlaxksa ds }kjk izkIr gksrk gSA jk0 p0 ek0 lk0 l0 esa
uo/k HkfDr dks i<+dj lRlaxksa dks le> yhft,A (vFkZ
lqxe gS)

AA pkSikbZ AA
lsor lk/q  }Sr  Hk;  HkkxS A
Jh j?kqohj pju  y; ykxS AA
nsg tfur fodkj lc  R;kxS A
rc fiQfj fut l:i vuqjkxS AA3AA

}Sr ¾ nks Hksn ¾ bZ'oj vkSj tho esa Hksn dk KkuA lk/q
dh lsok djus ls Jhjketh ds pj.k esa ykS yxrh gS vkSj
}Sr&Kku ;k eksg ls mRiUu Mj feV tkrk gSA HkDr nsg ls

mRiUu gksusokys lc fodkjksa dks R;kx nsrk gS] rc fiQj
vius (vkRe&) Lo:i dk izseh cu tkrk gSAA3AA

AA NUn AA
   vuqjkx lks fut:i tks] tx rsa foyPNu nsf[k;s A
   lUrks"k le lhry lnk ne] nsgoUr u ysf[k;s AA
   fueZy fujke; ,djl] rsfg gj"k lksd u O;kibZ A
   =k;yksd ikou lks lnk] tkdh nlk ,slh HkbZ AA4AA

HkDr ml vkReLo:i ls izse djrk gS] tks lalkj ls
vn~Hkqr ns[kus esa vkrk gSA vkReLo:i larks"k&:i] lerk&:i]
lnk 'khry&:i vkSj bfUæ;fuxzg&:i gS] mls nsgokyk ugha
fxuuk pkfg,A og 'kq¼] fujksx vkSj ,djl gS vkSj ml
(vkRe:i) dks g"kZ vkSj 'kksd ugha O;kirk gSA ftl HkDr
dh ,slh xfr gqbZ og rhuksa yksdksa esa lnk ifo=k gSAA4AA

AA pkSikbZAA
tkSa rsfg iUFk pyb eu ykbZ A
rkS gfj dkgs u  gksfga lgkbZ AA
tks  ekjx Ïqfr lk/q  fn[kkoaS A
rsfg ex pyr lcb lq[k ikoSa AA5AA

;fn ml jkLrs ij (bZ'ojksikluk&}kjk vkReLo:i
izkIr djus dh n'kk dk ekxZ] ftldk igys o.kZu gks pqdk
gS) eu yxkdj pys rks gfj D;ksa ugha lgk;d gksaxs \ osn
dk tks jkLrk lk/q njlkrs gSa] ml jkLrs ij pyus esa lc dksbZ
lq[k ikrs gaSAA5AA
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(9)
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rkS gfj dkgs u  gksfga lgkbZ AA
tks  ekjx Ïqfr lk/q  fn[kkoaS A
rsfg ex pyr lcb lq[k ikoSa AA5AA

;fn ml jkLrs ij (bZ'ojksikluk&}kjk vkReLo:i
izkIr djus dh n'kk dk ekxZ] ftldk igys o.kZu gks pqdk
gS) eu yxkdj pys rks gfj D;ksa ugha lgk;d gksaxs \ osn
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lq[k ikrs gaSAA5AA
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AA NUn AA
  ikob lnk lq[k gfj Ñik lalkj vklk rft jgSA
  liusgq¡ ugha nq[k }Sr njlu ckr dksfVd dks dgSAA
  f}t nso xq# gfj lar fcuq lalkj ikj u ikb;sA
  ;g tkfu rqylhnkl =kkl gj.k jekifr xkb;sAA6AA

og (vkRe&Lo:i esa jr HkDr) lalkj dh vk'kk dks
R;kxdj (thoUeqDr gksdj) lalkj esa jgrk gS vkSj gfj dh
Ñik ls lnk lq[k ikrk gSA (mldh fulcr) vusd ckrsa
dkSu dgs \ mls lius esa Hkh og nq%[k ugha gksrk gS] tks
bZ'oj ls vius dks nwljk ekudj mRiUu gksrk gSA czkã.k]
nsork] xq#] bZ'oj vkSj lar dh Ñik fcuk lalkj dk ikj
ik;k ugha tkrk gSA rqylhnklth dgrs gSa fd ,slk tkudj
Mj dks gjusokys y{ehifr dk xq.k xkb,AA6AA

HkkokFkZµgfj dh Ñik ls lk/q&lax feyrk gSA lRlax
ls bZ'oj dh HkfDr feyrh gSA bZ'oj dh HkfDr eks{knk;d
gSA  lk/q dh lsok djus ls izFke lxq.k czã dh izhfr&lfgr
mikluk curh gSA blls nsg ls mRiUu fodkj nwj gksrk gS]
rc fiQj vkReLo:i esa izse gksrk gSA vkReLo:i vn~Hkqr]
vnsg vkSj ije ifo=k gSA bl n'kk dks ikdj lius esa Hkh
}Sr&nq%[k ugha O;kirk gSA eu yxkdj bl n'kk dks izkIr
djus ds ekxZ ij pyus ls bZ'oj lgk;d gksrs gSaA

fopkjµxks0 rqylhnklth egkjkt ds bl i| ds
Hkkoksa ls ;s fl¼kUr Li"V fl¼ gksrs gSaµ(1) czã ds nks
Lo:i gSaµfuxqZ.k vkSj lxq.kA (2) lRlax djds nksuksa Lo:iksa

dh izkfIr dk Hksn tkuuk pkfg,A (3) dsoy lxq.k :i ls
gh izse djds mlh esa lUrq"V ugha gksuk pkfg,A (4) izFke
ls gh tku ysuk pkfg, fd fuxqZ.k czã ok vkReLo:i dks
izkIr djds gh HkfDr iwjh gksxh vkSj rHkh bZ'oj vkSj vius
esa Hksn&Kku dk nq%[k (}Sr&nq%[k) feVdj ije dY;k.k
gksxkA blfy, izFke lxq.k czã dh mikluk ls vius dks
;ksX; cuk] fiQj fuxqZ.k&Lo:i dk vuqjkxh cu] mls izkIr
djuk pkfg,A (i| 1 esa of.kZr vkjrh ds vFkZ vkSj fopkj
vkfn esa bl izdkj dh iwjh mikluk dk o.kZu fd;k x;k
gS)A (5) tks  dksbZ bl iwjh mikluk ds ekxZ ij (vFkkZr~
lxq.k ls fuxZq.k rd igq¡pus ds ekxZ ij) eu yxkdj
pysxk] mlij bZ'oj izlUu gksaxs vkSj lgk;rk nsdj mls
fuxqZ.k ok vkReLo:i rd dh xfr izkIr djk nsaxsA (6)
dfFkr ekxZ ij fpÙk yxkdj pyuk] bZ'oj dks izlUu djds
mudks lgk;d cukus dk ,d gh tfj;k gSA (xksLokehth
dh ;g ckrµ"God helps those who help themselves."

^bZ'oj mudks lgk;rk nsrk gS] tks vius dks vius ls enn
djrs gSaAA* ds ln`'k gh gSA) (7) bl rjg xksLokeh
rqylhnklth egkjkt dsoy lxq.k&mikluk rd gh ugha jg
tkrs] os vkReLo:i ok fuxqZ.k ds Hkh izseh curs gSa vkSj mls
ikdj }Sr&nq%[k ls eqDr gksrs gSaA ^tkur rqEgfg¡ rqEgb gksb
tkbZ* okyk in izzkIr dj ysrs gSa_ ̂ xksLokehth lxq.k :i esa
gh jr Fks] os Hksn&HkfDr (bZ'oj ls vyx jgus dh Hkkookyh
HkfDr) dks gh ilUn djrs Fks vkSj mudh xfr blh HkfDr
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phaVh fcuk ifjJe ds (ckyw ls phuh dks vyx dj) ik
ysrh gSAA3AA
 ldy ǹL; fut mnj esfy] lksob fuæk rft tksxh A
 lksb gfjin vuqHkob ije lq[k] vfrl; }Sr fo;ksxh AA4AA

ldy n`L; ¾ lalkjA
lalkj dks vius isV esa ?kqlkdj uhan dks NksM+ tks ;ksxh

lksrk gS] ogh gfj&in ds ije lq[k dk izR;{k Kku ikrk gS
vkSj og }Sr (bZ'oj vkSj tho dh fHkUurk ds Hkko) dk
vR;Ur R;kxh gksrk gSSAA4AA
 lksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] nsl dky rg¡ ukgha A
 rqyflnkl ,fg nlk ghu] lal;  fuewZy u tkgha AA5AA

ogk¡ (}Sr ls vR;Ur ghu gfjin esa) nq%[k] vKku]
Mj] lq[k] fnu] jkr] LFkku vkSj le; ugha gSA rqylhnklth
dgrs gSa fd bl xfr ok igq¡p ds fcuk lansg lEiw.kZ :i ls
ugha feVrk gSAA5AA

HkkokFkZµiwjs HkDr] ftuls HkfDr ds lc lk/u iwjs&iwjs
cu iM+s gSaµtkurs gSa fd ;FkkFkZ esa jke dh HkfDr djus esa
dfBu gS] ij mldh vksj euq";kssa ds fpÙk dks vR;Ur
vkdf"kZr djus ds fy, gh ;g jkspd opu dgk tkrk gS
fd jke&HkfDr lqyHk gSA HkfDr dks dfBu tkudj] mlds
lk/uksa dks djus ls ?kcM+kuk] fgEer gkj cSBuk Bhd ugha
gSA fdlh Hkh fo|k esa vH;kl djrs&djrs gh dksbZ mlesa
izoh.k gksrk gSA tc tks ftl fo|k esa izoh.k gks tkrk gS] rc
og ml fo|k dks lqyHk vkSj lq[knkf;uh ekywe djrk gSA

rd Fkh]* ,slk dguk vutkuiu ds vfrfjDr vkSj dqN
ugha gSAA

(10)
j?kqifr Hkxfr djr dfBukbZ A
dgr  lqxe  djuh   vikj]
tkub  lks  tsfg  cfu vkbZ AA1AA

jke dh HkfDr djus esa dfBu gSA og dsoy dgus Hkj
gh ljy gS_ ij mlds vusd lk/u djus iM+rs gSa] bl ckr
dks ogh tkurk gS] ftlls ;g cu iM+h gS (vFkkZr~ ftlus
bldks iwjk&iwjk fd;k gS)AA1AA
 tks tsfg dyk dqly rk dg¡] lks lqyHk lnk lq[kdkjh A
 liQjh lueq[k uy izokg] lqjljh cgb xt Hkkjh AA2AA

tks ftl fo|k esa izoh.k gS] mlds fy, og lnk
lqyHk vkSj lq[knkf;uh gksrh gSA NksVh eNyh (liQjh) uy
ds (vR;Ur rst) izHkko esa Hkh lEeq[k gh (HkkBs ls fljs dh
vksj dks) tkrh gS vkSj gkFkh (ftlesa uy dh rjg vR;Ur
rhoz izokg ugha gksrk] ml cgqr pkSM+h) xaxk dh /kjk esa Hkh
(lEeq[k ugha tk ldrk) Hk¡l tkrk gS (D;ksafd gkFkh dks
rSjus dk vH;kl eNyh dh rjg ugha gSA og bl fo|k esa
fuiq.k ugha gS)AA2AA
 T;ksa ldZjk feyb fldrk eg¡] cy rsa ufga fcyxkoS A
 vfr jlK lwNe fiihfydk] fcuq iz;kl gh ikoS AA3AA

tSls phuh ckyw esa fey xbZ gks] rks ifjJe djus ij
Hkh os fHkUu&fHkUu ugha gksrhA ij Lokn tkuusokyh NksVh
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phaVh fcuk ifjJe ds (ckyw ls phuh dks vyx dj) ik
ysrh gSAA3AA
 ldy ǹL; fut mnj esfy] lksob fuæk rft tksxh A
 lksb gfjin vuqHkob ije lq[k] vfrl; }Sr fo;ksxh AA4AA

ldy n`L; ¾ lalkjA
lalkj dks vius isV esa ?kqlkdj uhan dks NksM+ tks ;ksxh

lksrk gS] ogh gfj&in ds ije lq[k dk izR;{k Kku ikrk gS
vkSj og }Sr (bZ'oj vkSj tho dh fHkUurk ds Hkko) dk
vR;Ur R;kxh gksrk gSSAA4AA
 lksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] nsl dky rg¡ ukgha A
 rqyflnkl ,fg nlk ghu] lal;  fuewZy u tkgha AA5AA

ogk¡ (}Sr ls vR;Ur ghu gfjin esa) nq%[k] vKku]
Mj] lq[k] fnu] jkr] LFkku vkSj le; ugha gSA rqylhnklth
dgrs gSa fd bl xfr ok igq¡p ds fcuk lansg lEiw.kZ :i ls
ugha feVrk gSAA5AA

HkkokFkZµiwjs HkDr] ftuls HkfDr ds lc lk/u iwjs&iwjs
cu iM+s gSaµtkurs gSa fd ;FkkFkZ esa jke dh HkfDr djus esa
dfBu gS] ij mldh vksj euq";kssa ds fpÙk dks vR;Ur
vkdf"kZr djus ds fy, gh ;g jkspd opu dgk tkrk gS
fd jke&HkfDr lqyHk gSA HkfDr dks dfBu tkudj] mlds
lk/uksa dks djus ls ?kcM+kuk] fgEer gkj cSBuk Bhd ugha
gSA fdlh Hkh fo|k esa vH;kl djrs&djrs gh dksbZ mlesa
izoh.k gksrk gSA tc tks ftl fo|k esa izoh.k gks tkrk gS] rc
og ml fo|k dks lqyHk vkSj lq[knkf;uh ekywe djrk gSA

rd Fkh]* ,slk dguk vutkuiu ds vfrfjDr vkSj dqN
ugha gSAA

(10)
j?kqifr Hkxfr djr dfBukbZ A
dgr  lqxe  djuh   vikj]
tkub  lks  tsfg  cfu vkbZ AA1AA

jke dh HkfDr djus esa dfBu gSA og dsoy dgus Hkj
gh ljy gS_ ij mlds vusd lk/u djus iM+rs gSa] bl ckr
dks ogh tkurk gS] ftlls ;g cu iM+h gS (vFkkZr~ ftlus
bldks iwjk&iwjk fd;k gS)AA1AA
 tks tsfg dyk dqly rk dg¡] lks lqyHk lnk lq[kdkjh A
 liQjh lueq[k uy izokg] lqjljh cgb xt Hkkjh AA2AA

tks ftl fo|k esa izoh.k gS] mlds fy, og lnk
lqyHk vkSj lq[knkf;uh gksrh gSA NksVh eNyh (liQjh) uy
ds (vR;Ur rst) izHkko esa Hkh lEeq[k gh (HkkBs ls fljs dh
vksj dks) tkrh gS vkSj gkFkh (ftlesa uy dh rjg vR;Ur
rhoz izokg ugha gksrk] ml cgqr pkSM+h) xaxk dh /kjk esa Hkh
(lEeq[k ugha tk ldrk) Hk¡l tkrk gS (D;ksafd gkFkh dks
rSjus dk vH;kl eNyh dh rjg ugha gSA og bl fo|k esa
fuiq.k ugha gS)AA2AA
 T;ksa ldZjk feyb fldrk eg¡] cy rsa ufga fcyxkoS A
 vfr jlK lwNe fiihfydk] fcuq iz;kl gh ikoS AA3AA

tSls phuh ckyw esa fey xbZ gks] rks ifjJe djus ij
Hkh os fHkUu&fHkUu ugha gksrhA ij Lokn tkuusokyh NksVh
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HkDr dks pkfg, fd ;ksxh cudj tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr_
rhuksa voLFkkvksa ls vkxs c<+s] ckgjh txr ls cslq/ gks tk;
vFkkZr~ uhan NksM+dj lks tk; vkSj lkjs lalkj dks vius vUnj
esa gh ns[ksA HkDr viuh xfr dks vkSj Hkh vkxs c<+kdj]
g"kZ&'kksdkfn }U}&jfgr] ns'k vkSj dky&jfgr vkSj bZ'oj
vkSj tho ds }Sr&Hksn&jfgr in izkIr djs ok vfr'k;
}Sr&fo;ksxh cusA bl in ls foghu dk la'k; fuewZy gksdj
u"V ugha gksrk gSA

fopkjµbl i| esa xksLokehth egkjkt us HkfDr ds
mu lw{e lk/uksa dh vksj fo'ks"k :i ls ladsr fd;k gS] tks
;ksxkH;kl ls gksrs gSaA liQjh (NksVh eNyh)] uy] uy&izokg
uy&izokg ds lEeq[k liQjh dk tkuk] lqjlfj] gkFkh dk
lqjlfj esa cguk] ckyw&phuh dk feJ.k vkSj bl feJ.k ls
phuh dks phaVh pqu ysrh gS] vkfn dgdj vH;kl ds dsoy
fo'ks"k xq.k dks izR;{k :i ls gh ugha] cfYd ;ksxkH;kl
djus dh fof/ Hkh ladsr ls o.kZu dh xbZ gSA xksLokehth
egkjkt ;g ckr vPNh rjg ekurs gSa fd jke ds fo'ks"k
I;kjs HkDr ;ksxh gksrs gSaA (jk0 p0 ek0 lk0 l0 dh pkS0
la0 411 rFkk 92 ls 98 rd if<+,) i| 1 eas jke dh
vkjrh Hkh ;ksxkH;kl ls gh gks ldrh gS vkSj i| 11 esa
dgk x;kµprq"V~; vUr%dj.k vkSj rhuksa voLFkkvkas dks
NksM+dj HkxoUr dks Hktuk Hkh ;ksxkH;kl fcuk dnkfi ugha
gks ldrk gSA fiQj nso&½f"k ukjn vkSj f'koth vkfn Hkh
i| 1 esa of.kZr vkjrh jke dh djrs gSa vkSj Lo;a xksLokehth

Hkh vius eu ls dgrs gSa fd js eu ! rw Hkh ,slh vkjrh jke
dh djA mDr i| esa dgdj ;g lwfpr fd;k x;k gS fd
ije izkphu dky ls gh ;ksxkH;kl }kjk HkfDr dh tkrh gS
vkSj bl dfydky esa Hkh ,slh gh (HkfDr) djuh ijeko';d
gSA lkjka'k] fcuk ;ksxkH;kl ds fd, HkfDr iw.kZ :i ls
fdlh ;qx esa dnkfi u cusxhA bl i| (10) esa HkfDr dk
o.kZu djrs gq, mlesa ;ksx lfEefyr dj fn;k x;k gS]
bldk dkj.k Åij dfFkr ckr gh tku iM+rh gSSA tcfd
xksLokehth egkjkt ds opuksa ls ;g ckr fl¼ gks tkrh gS
fd HkfDr djus esa ;ksxkH;kl djus dh iwjh vko';drk gS]
rc ;fn muds ,d gh i| esa HkfDr vkSj ;ksxkH;kl dk
o.kZu ikdj] mlh i| esa ;ksxkH;kl djus dh ;qfDr dk Hkh
ladsr le> esa vkos] rks bldks vuqfpr vkSj Øe ok
fly&flys ds ckgj dh le> ugha ekuh tk ldrh gSA
liQjh] uy] uy dk izokg] gkFkh] xaxk] phuh] ckyw vkSj
phaVh vkfn dh ckrksa dks dgdj i| esa ;ksxkH;kl djus dh
;qfDr ds ladsr dk bl izdkj O;ksjk gSµ(liQjh] ,d NksVh
eNyh gksrh gS] ftldks iw¡Vh ok iksBh ok lgjh dgrs gSaA
àsy] cksvkj vkSj jsgw vkfn cM+h&cM+h eNfy;ksa dks liQjh
ugha dgrsA) fleVh gqbZ psru&o`fÙk ok lqjr liQjh gS]
lq"kqEuk ukM+h uy gS] ftlls psru&o`fÙk dk izokg czãk.M
ls fi.M dh vksj fujarj cgrk jgrk gSA ;g izokg czãk.M
ds fupys Hkkx ds :i&e.My esa czã&T;ksfr dk :i gS
vkSj czãk.M ds Åijh Hkkx ds v:i&e.My esa czã'kCn
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HkDr dks pkfg, fd ;ksxh cudj tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr_
rhuksa voLFkkvksa ls vkxs c<+s] ckgjh txr ls cslq/ gks tk;
vFkkZr~ uhan NksM+dj lks tk; vkSj lkjs lalkj dks vius vUnj
esa gh ns[ksA HkDr viuh xfr dks vkSj Hkh vkxs c<+kdj]
g"kZ&'kksdkfn }U}&jfgr] ns'k vkSj dky&jfgr vkSj bZ'oj
vkSj tho ds }Sr&Hksn&jfgr in izkIr djs ok vfr'k;
}Sr&fo;ksxh cusA bl in ls foghu dk la'k; fuewZy gksdj
u"V ugha gksrk gSA

fopkjµbl i| esa xksLokehth egkjkt us HkfDr ds
mu lw{e lk/uksa dh vksj fo'ks"k :i ls ladsr fd;k gS] tks
;ksxkH;kl ls gksrs gSaA liQjh (NksVh eNyh)] uy] uy&izokg
uy&izokg ds lEeq[k liQjh dk tkuk] lqjlfj] gkFkh dk
lqjlfj esa cguk] ckyw&phuh dk feJ.k vkSj bl feJ.k ls
phuh dks phaVh pqu ysrh gS] vkfn dgdj vH;kl ds dsoy
fo'ks"k xq.k dks izR;{k :i ls gh ugha] cfYd ;ksxkH;kl
djus dh fof/ Hkh ladsr ls o.kZu dh xbZ gSA xksLokehth
egkjkt ;g ckr vPNh rjg ekurs gSa fd jke ds fo'ks"k
I;kjs HkDr ;ksxh gksrs gSaA (jk0 p0 ek0 lk0 l0 dh pkS0
la0 411 rFkk 92 ls 98 rd if<+,) i| 1 eas jke dh
vkjrh Hkh ;ksxkH;kl ls gh gks ldrh gS vkSj i| 11 esa
dgk x;kµprq"V~; vUr%dj.k vkSj rhuksa voLFkkvkas dks
NksM+dj HkxoUr dks Hktuk Hkh ;ksxkH;kl fcuk dnkfi ugha
gks ldrk gSA fiQj nso&½f"k ukjn vkSj f'koth vkfn Hkh
i| 1 esa of.kZr vkjrh jke dh djrs gSa vkSj Lo;a xksLokehth

Hkh vius eu ls dgrs gSa fd js eu ! rw Hkh ,slh vkjrh jke
dh djA mDr i| esa dgdj ;g lwfpr fd;k x;k gS fd
ije izkphu dky ls gh ;ksxkH;kl }kjk HkfDr dh tkrh gS
vkSj bl dfydky esa Hkh ,slh gh (HkfDr) djuh ijeko';d
gSA lkjka'k] fcuk ;ksxkH;kl ds fd, HkfDr iw.kZ :i ls
fdlh ;qx esa dnkfi u cusxhA bl i| (10) esa HkfDr dk
o.kZu djrs gq, mlesa ;ksx lfEefyr dj fn;k x;k gS]
bldk dkj.k Åij dfFkr ckr gh tku iM+rh gSSA tcfd
xksLokehth egkjkt ds opuksa ls ;g ckr fl¼ gks tkrh gS
fd HkfDr djus esa ;ksxkH;kl djus dh iwjh vko';drk gS]
rc ;fn muds ,d gh i| esa HkfDr vkSj ;ksxkH;kl dk
o.kZu ikdj] mlh i| esa ;ksxkH;kl djus dh ;qfDr dk Hkh
ladsr le> esa vkos] rks bldks vuqfpr vkSj Øe ok
fly&flys ds ckgj dh le> ugha ekuh tk ldrh gSA
liQjh] uy] uy dk izokg] gkFkh] xaxk] phuh] ckyw vkSj
phaVh vkfn dh ckrksa dks dgdj i| esa ;ksxkH;kl djus dh
;qfDr ds ladsr dk bl izdkj O;ksjk gSµ(liQjh] ,d NksVh
eNyh gksrh gS] ftldks iw¡Vh ok iksBh ok lgjh dgrs gSaA
àsy] cksvkj vkSj jsgw vkfn cM+h&cM+h eNfy;ksa dks liQjh
ugha dgrsA) fleVh gqbZ psru&o`fÙk ok lqjr liQjh gS]
lq"kqEuk ukM+h uy gS] ftlls psru&o`fÙk dk izokg czãk.M
ls fi.M dh vksj fujarj cgrk jgrk gSA ;g izokg czãk.M
ds fupys Hkkx ds :i&e.My esa czã&T;ksfr dk :i gS
vkSj czãk.M ds Åijh Hkkx ds v:i&e.My esa czã'kCn
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(vugn èofu) dk :i gSA T;ksfr vkSj 'kCn_ nksuksa dk
LoHkko lqjr dks vius mn~xe&LFkku dh vksj vkdf"kZr dj
ysus dk gSA xq# ds Hksn ls vius dks (ok viuh psru&o`fÙk
dks) lesVdj vFkkZr~ liQjh cukdj lq"kqEuk&uy ds fupys
}kj ij fFkj j[ks] rks ftl rjg ty ds lEeq[k izokg esa
iksBh eNyh HkkBs ls fljs dks p<+ tkrh gS] mlh rjg og
izdk'k&:i psru ds lEeq[k izokg esaµLFkwy ls lw{e esa]
vU/dkj ls izdk'k esa] fi.M ls czãk.M esa] HkkBs ls fljs dks
p<+ tk,xkA ̂ iougq¡ rs Årkoyk] /wvk¡ gw rs NhuA iqgqi ckl
rs ikryk] nksLr dchjk dhuAA* bl lk[kh esa of.kZr Lo:i
lqjr ok pSrU;&o`fÙk dk gSA fleVko esa vkxs c<+kus dk
LoHkko gSSA (vUnkth foUnq ugha) vlyh foUnq ij teus ls
iw.kZ fleVko gksrk gSA blfy, fi.M ok vU/dkj esa iw.kZ
fleVko gksus ij blls vkxs dh vksj izdk'k esa c<+us dk
fdruk rhoz cy lqjr esa gks tk,xk] bldks cqf¼eku fopkj
dj ldrs gSa vkSj Hksnh vH;klh HkDr bldk izR;{k vuqHko
dj ldrs gSaA rkRi;Z dgus dk ;g gS fd tSls eNyh dks
ikuh dh myVh /kj ij tkus dk viuk cy gksrk gS] mlh
rjg Åij dgs vuqlkj lqjr dks Hkh psruk dh myVh /kj
esa tkus dk viuk cy izkIr gks tkrk gSA ikuh vius LoHkko
ls vius mn~xe&LFkku esa eNyh dks vkdf"kZr ugha djrk gS]
ij T;ksfr vius LoHkko ls gh lqjr dks ,slk djrh gSA
blfy, mi;qZDr izdkj ls lqjr dks vkxs c<+us esa izFke rks
fleVko&okyk dsoy viuk cy yxrk gS] ckn dks tc

T;ksfr vkSj 'kCn dh /kjsa mls feyrh gSa] rc rks dguk gh
D;k ! rc og (lqjr) izHkq ds Lo:iksa dh vksj czãT;ksfr
vkSj czã'kCn ds vkd"kZ.k ls f[kaprh gqbZ vkSj izHkq ds lc
lxq.k :iksa ds n'kZu vkSj izR;{k vuqHko izkIr djrh gqbZ
muds Lo:iµlgt fuxqZ.k vkReLo:i dks izkIr dj] mUgsa
vkReleiZ.k dj] vfr'k; }Sr&fo;ksxh gks] ^tkur rqEgfg¡
rqEgb gksb tkbZ* okyk in izkIr dj ysrh gSA ftldh lqjr
mi;qZDr liQjh ugha cusxh] gkFkh cuh jgsxh vFkkZr~ vgadkjh
vkSj iQSyh gqbZ jgsxh] mldk uy&izokg dh lEeq[k /kj esa
dgk¡ xqtjsxh \ og rks xaxk dh rjg pkSM+h ek;k/kj esa gh
cg tk,xh vkSj mldh Åij dfFkr liQjhor~ ÅèoZxfr
ugha gksxhA dfFkr izdkj ls v/j&/kjksa dks /j] HkkBs ls fljs
dh vksj eNyh dh rjg tkus ds ekxZ dks fdrus lar
ehu&ekxZ dgrs gaSA ^lq[keu ds >huk uky ls ve`r dh
/kjk cfg jghA ehu lwjr /kj /j HkkBk ls lhjk pf<+ jghAA*
blh izlax dks c;ku djrk gSA ehu&ekxZ dk vkjaHk NBs pØ
ok vkKkpØ ls gksrk gS vkSj bl ij pyusokyh lqjr ,d
lw{ekdk'k ls nwljs lw{ekdk'k esa mM+rh gqbZ fufnZ"V LFkku
dks tk igq¡prh gSA blfy, bldk ,d nwljk uke fogaxe&ekxZ
Hkh gSA

tM+&/kj ckyw gS vkSj psru&/kj phuh gSA fi.M vkSj
czãk.M nksuksa esa budk feJ.k gSA tks lw{e fiihfydk
(NksVh phaVh) cusxk vFkkZr~ viuh lqjr dks lesVsxk] og
tM+&/kj ls psru&/kj dks pqu] i`Fkd dj xzg.k djsxk vkSj
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(vugn èofu) dk :i gSA T;ksfr vkSj 'kCn_ nksuksa dk
LoHkko lqjr dks vius mn~xe&LFkku dh vksj vkdf"kZr dj
ysus dk gSA xq# ds Hksn ls vius dks (ok viuh psru&o`fÙk
dks) lesVdj vFkkZr~ liQjh cukdj lq"kqEuk&uy ds fupys
}kj ij fFkj j[ks] rks ftl rjg ty ds lEeq[k izokg esa
iksBh eNyh HkkBs ls fljs dks p<+ tkrh gS] mlh rjg og
izdk'k&:i psru ds lEeq[k izokg esaµLFkwy ls lw{e esa]
vU/dkj ls izdk'k esa] fi.M ls czãk.M esa] HkkBs ls fljs dks
p<+ tk,xkA ̂ iougq¡ rs Årkoyk] /wvk¡ gw rs NhuA iqgqi ckl
rs ikryk] nksLr dchjk dhuAA* bl lk[kh esa of.kZr Lo:i
lqjr ok pSrU;&o`fÙk dk gSA fleVko esa vkxs c<+kus dk
LoHkko gSSA (vUnkth foUnq ugha) vlyh foUnq ij teus ls
iw.kZ fleVko gksrk gSA blfy, fi.M ok vU/dkj esa iw.kZ
fleVko gksus ij blls vkxs dh vksj izdk'k esa c<+us dk
fdruk rhoz cy lqjr esa gks tk,xk] bldks cqf¼eku fopkj
dj ldrs gSa vkSj Hksnh vH;klh HkDr bldk izR;{k vuqHko
dj ldrs gSaA rkRi;Z dgus dk ;g gS fd tSls eNyh dks
ikuh dh myVh /kj ij tkus dk viuk cy gksrk gS] mlh
rjg Åij dgs vuqlkj lqjr dks Hkh psruk dh myVh /kj
esa tkus dk viuk cy izkIr gks tkrk gSA ikuh vius LoHkko
ls vius mn~xe&LFkku esa eNyh dks vkdf"kZr ugha djrk gS]
ij T;ksfr vius LoHkko ls gh lqjr dks ,slk djrh gSA
blfy, mi;qZDr izdkj ls lqjr dks vkxs c<+us esa izFke rks
fleVko&okyk dsoy viuk cy yxrk gS] ckn dks tc

T;ksfr vkSj 'kCn dh /kjsa mls feyrh gSa] rc rks dguk gh
D;k ! rc og (lqjr) izHkq ds Lo:iksa dh vksj czãT;ksfr
vkSj czã'kCn ds vkd"kZ.k ls f[kaprh gqbZ vkSj izHkq ds lc
lxq.k :iksa ds n'kZu vkSj izR;{k vuqHko izkIr djrh gqbZ
muds Lo:iµlgt fuxqZ.k vkReLo:i dks izkIr dj] mUgsa
vkReleiZ.k dj] vfr'k; }Sr&fo;ksxh gks] ^tkur rqEgfg¡
rqEgb gksb tkbZ* okyk in izkIr dj ysrh gSA ftldh lqjr
mi;qZDr liQjh ugha cusxh] gkFkh cuh jgsxh vFkkZr~ vgadkjh
vkSj iQSyh gqbZ jgsxh] mldk uy&izokg dh lEeq[k /kj esa
dgk¡ xqtjsxh \ og rks xaxk dh rjg pkSM+h ek;k/kj esa gh
cg tk,xh vkSj mldh Åij dfFkr liQjhor~ ÅèoZxfr
ugha gksxhA dfFkr izdkj ls v/j&/kjksa dks /j] HkkBs ls fljs
dh vksj eNyh dh rjg tkus ds ekxZ dks fdrus lar
ehu&ekxZ dgrs gaSA ^lq[keu ds >huk uky ls ve`r dh
/kjk cfg jghA ehu lwjr /kj /j HkkBk ls lhjk pf<+ jghAA*
blh izlax dks c;ku djrk gSA ehu&ekxZ dk vkjaHk NBs pØ
ok vkKkpØ ls gksrk gS vkSj bl ij pyusokyh lqjr ,d
lw{ekdk'k ls nwljs lw{ekdk'k esa mM+rh gqbZ fufnZ"V LFkku
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czãk.M nksuksa esa budk feJ.k gSA tks lw{e fiihfydk
(NksVh phaVh) cusxk vFkkZr~ viuh lqjr dks lesVsxk] og
tM+&/kj ls psru&/kj dks pqu] i`Fkd dj xzg.k djsxk vkSj
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og mlls mi;qZDr ykHk mBkosxkA Jhen~Hkxon~xhrk ds "k"B
vè;k; esa dfFkr nf̀"V&lk/u }kjk è;ku;ksx gh fogaxe&ekxZ
gSA bl lk/u esa ;g vko';d ugha gS fd fi.M esa uhps ds
ik¡pks pØksa esa gksdj fiihyd&ekxZ ij 'okl dh dljr ok
izk.kk;ke ls pydj rc vkKkpØ esa igq¡pdj] mi;qZDr
fogaxe&ekxZ dks idM+k tk,A ;fn bl dfFkr jhfr ls
fupys ik¡pksa pØksa esa gksdj pys fcuk NBs pØ esa lk/u cu
ugha ldrk] rks Jhen~Hkxon~xhrk esa uklkxz ("k"B pØ&
laca/h LFkku) ls gh lk/u vkjaHk djus dh vkKk dnkfi
ugha gksrhA n`f"V&lk/u }kjk us=k ds uhps dh lc bfUæ;ksa dh
psru&/kjsa lgt gh vkKkpØ esa fleV vkrh gSa (i| 1 ds
fopkj esa if<+,) vkSj izk.kk;ke }kjk fupys pØksa dk
lk/u blh gsrq djuk gS_ blfy, fogaxe&ekxhZ dks
fiihyd&ekxZ pyus dh vko';drk ugha gksrh gSA HkDr
fiihyd&ekxZ ij pyus dks gB;ksx dh fØ;kvksa dks ugha
djs rks dksbZ gkfu ughaA mldks rks uo/k HkfDr dk voyEcu
vo'; pkfg,A xksLokehth ds jkepfjrekul ds vuqlkj
uo/k HkfDr ds lk/q&lax djuk] dFkk&izlax esa jr gksuk]
xq#&lsok esa jr gksuk] diV NksM+dj izse ls xq.k&xku djuk
vkSj ea=k&ti djuk_ bu izFke ik¡pks LFkwy HkfDr&lk/uksa dks
djus dh iwjh vko';drk gSA bu ik¡pks LFkwy HkfDr&lk/uksa
ls lqjr izHkq&pj.kksa dh fo'ks"k izsfeu] fo"k;ksa lss cpus dk
;Ru djusokyh] dksey] nhu vkSj vUrj esa fleVko ds fy,
rRij gks tkrh gSA vc bldks lw{e HkfDr esa izos'k djuk

ljy gks tkrk gSA uo/k HkfDr dh NBh HkfDr ls lw{e
HkfDr dk vkjaHk gSA jk0 p0 ek0 lk0 l0 esa bl izlax dks
i<+dj tku yhft,A n`f"V;ksx ls vkKkpØ ok "k"B pØ esa
fleVdj ehu&ekxZ ok fogaxe&ekxZ dks /jdj pyuk]
lw{e HkfDr dk vkjaHk djuk gSA ǹf"V;ksx ls uklkxz dgykusokys
ftl foUnq dks xzg.k djuk gksrk gS] mldk LFkku] ckgjh
lc bfUæ;ksa (tgk¡ lqjr dk ilkj jgus ls tkxzr voLFkk
jgrh gS)] d.B vkSj ân; pØksa (tgk¡ ij tkus ls LoIu
vkSj lq"kqfIr dh voLFkk,¡ gksrh gSa) ls vUrj esa fHkUu gSA
blfy, bl LFkku rd igq¡p gksrs gh HkDr;ksxh dh tkxzr]
LoIu vkSj lq"kqfIr_ rhuksa voLFkk,¡ nwj gks tkrh gSaA og rhuksa
voLFkkvksa dks NksM+dj] pkSFkh voLFkk rqjh; dks izkIr gksdj
HkxoUr dk Hktu dj ldrk gSA og uhan NksM+dj lks tkrk
gS vkSj vius vUrj esa gh izHkq dh fojkV foHkwfr vFkkZr~
lkjs&ds lkjs fo'o dk n'kZu ikrk gSA loZO;kih gksus ds
dkj.k izHkq foUnq&O;kih vkSj foUnq&:ih Hkh gSaA foUnq mudk
og :i gS] ftldk è;ku djus dh vkKk euqLe`fr ds 12
osa vè;k; ds 121 vkSj 122 vkfn 'yksdksa esa v.kq&ls&v.kq
:i dgdj nh gSA bldk fo'ks"k o.kZu jk0 p0 ek0 lk0
l0 dh pkSikbZ la0 5 ds fopkj esa i<+ yhft,A (vUnkt ls
bldk è;ku ugha gks ldrkA ;g xq#&xE; gS)A ije J¼s;
lar ln~xq# ckck nsoh lkgc us ,d fnu Ñik dj dgk Fkk
fd ^NBs pØ dk dsUæ&foUnq izHkq ds egy dk iQkVd gSA
tks ije izseh vkSj vH;klh HkDr ije fojgh gksdj izHkq&n'kZuksa
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ds fy, bl }kj ij /juk nsrk gS] }kj dh vksj ,d utj ls
ns[krk jgrk gS] ogk¡ ls ckjgk¡ /fd;k, tkus ij Hkh ckjEckj
ogk¡ gh tk iM+rk gSs] ;fn og ml }kj ls viuh utj dks
ugha fopykrk gS] rks izHkq ml ij nzos fcuk ugha jg ldrs
gSa vkSj os viuh foUnq&:i foHkwfr dks mldh vxokuh ds
fy, Hkst nsrs gSa] tks va/dkj ds otz&dikV dks [kksydj
mls izHkq ds ikl ys tkrk gSA* izHkq dh n`';&foHkwfr Hksne;h
gSA HkDr;ksxh blls vkSj vkxs c<+rk gSA ,djl jgusokys
èoU;kRed jkeuke (ftls lR;uke vkSj lkj'kCn vkfn Hkh
dgrs gSaA) dks /jdj izHkq dh v:i&foHkwfr dk izR;{k
vuqHko djrs gq, vUr esa }Sr] }U}] dky vkSj ns'k ls vrhr
inokys izHkq ds vdFk] vekf;d] fuxqZ.k Lo:i esa
vkRe&leiZ.k dj vkSj fut la'k;ksa dks fuewZy cuk] gfjin
ds ije lq[k dk og HkDr&;ksxh vuqHko djrk gSA

(11)
   Jh gfj xq# in dey Hktfga] eu rft vfHkeku A
   tsfg lsor  ikb;  gfj] lq[k fu/ku Hkxoku AA1AA

gs eu ! vgadkj NksM+dj gfj&:i Jh xq# egkjkt ds
pj.kdey dh lsok dj] ftudh lsok ls lq[k ds HkaMkj
gfjµHkxoku dks ikosxkAA1AA
   ifjok çFke çse fcuq] jke feyu vfr nwj A
   t|fi fudV ân; fut] jgs ldy Hkjiwj AA2AA

ifjokµigyh ckr ;g gS fd fcuk izse ds jke ls

feyuk vR;Ur nwj gS] ;|fi jke fudV gh vius ân; eas
vkSj lcesa  ifjiw.kZ jgrs gSaAA2AA
   nqbt }Sr&er NkfM+] pjfg efg eaMy /hj A
   foxr  eksg ek;k  en] ân; lnk j?kqohj AA3AA

}Sr er ¾ Lo&ij&HksnA
f}rh;kµtks }Sr er NksM+dj eksg] ek;k vkSj en dks

R;kx dj vkSj ân; esa lnk jke dks /kj.k fd, jgdj lalkj
esa fopjrs gSa] os /hj gSaAA3AA
   rht f=kxqu ij ije iq#"k] Jh jeu eqdqUn A
   xqu  lqHkko R;kxs fcuk] nqjyHk ijekuUn AA4AA

eqdqUn ¾ eks{k&nkrkA
r`rh;kµeks{knkrk ije iq#"k y{ehifr rhuksa xq.kksa ds

ijs gSaA xq.k vkSj izÑfr dks fcuk NksM+s ijekuUnµeks{k dk
feyuk nqyZHk gSA (vFkkZr~ jt] lÙo] re_ rhuksa xq.kksa dks ok
f=kdqVh dks vkSj izÑfr dks NksM+s fcuk eks{k fey ugha
ldrk gS)AA4AA
    pkSFk pkfj ifjgjgq] cqf¼ eu fpr vgadkj A
    foey fopkj ijein] fut lq[k lgt mnkj AA5AA

prqFkhZµeu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkj_ bu pkjksa dks
NksM+ nks] rks ifo=k fopkj] eks{k vkSj vkRekuUn dk LokHkkfod
mnkj lq[k izkIr gksAA5AA

eu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkj (pkjks vUr%dj.k)
f=kdqVh ds ikj gksus ij NwVrs gSaA ̂ eu cqf/ fpÙk gadkj dh]
gS f=kdqVh yx nkSjA tu nfj;k buds ijs] jjadkj dk BkSjAA*
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jjadkj ¾ èoU;kRed jkeukeA
   ik¡pb ik¡p ijl jl] lCn xU/ v# :i A
   bUg dj dgk u dhft;s] cgqfj ijc Hko&dwi AA6AA

ik¡pohaµ:i] jl] xU/] Li'kZ vkSj 'kCn_ bu ik¡pks ds
vkd"kZ.k ls cpks] ugha rks ckjEckj tUe&ej.k ds dwi esa
fxjksxsAA6AA
   NfB "kM+ cjx dfj; t;] tud&lqrk&ifr ykfx A
   j?kqifr Ñik&ckfj fcuq] ufga cq>kb yksHkkfx AA7AA

"k"Bhµjke dks izlUu djus ds fy, dke] Øks/]
yksHk] eksg] vgadkj vkSj eRlj (Mkg) dks thrksA yksHk&:ih
vfXu jke ds Ñik&:i ty ds fcuk ugha cq>rh gSAA7AA
   lkrb¡ lIr/krq fujfer] ruq dfj; fopkj A
   rsfg ruq dsj ,d iQy] dhft;s ij midkj AA8AA

lIrehµfopkjuk pkfg, fd tks 'kjhj (jl] jDr]
ekal] esn] vfLFk] eTtk vkSj oh;Z) lkr /krqvksa ls cuk gS]
mldk ,d gh iQy ijksidkj djuk gSAA8AA
   vkBb¡  vkB çÑfr  ij] fujfodkj Jh jke A
   dsfg çdkj ikb; gfj] ân; clfga cgq dke AA9AA

v"Vehµfodkj&jfgr jke] vkBks izÑfr (feV~Vh] ty]
gok] vfXu] vkdk'k] eu] cqf¼ ,oa vgadkj) ls vkxs gSaA
mu gfj (jke) dks fdl rjg ik ldrs gSa] tcfd ân; esa
cgqr&lh bPNkvksa dk oklk gksAA9AA
   uoeh uo}kj&iqj cfl] u vkiq Hky dhu A
   rs uj tksfu vusd Hkzer] nk#u  nq[k nhu AA10AA

uoehµukS njoktksa okys uxj ('kjhj) esa jgdj] ftUgksaus
viuh HkykbZ ugha dh] mu euq";ksa us vusd ;ksfu;ksa esa Hkzers
gq, vius dks dfBu nq%[k fn;kAA10AA
   nlb¡ nlgq dj late] tkSa u dfj; ft; tkfu A
   lk/u o`Fkk gksb lc] feyfga u lkjaxikfu AA11AA

n'kehµ;fn eu esa vko';d tkudj nlks bfUæ;ksa dk
la;e ugha dhft, (mUgsa Hkksxksa ls ugha jksfd,)] rks lc
lk/u O;FkZ gksaxs vkSj Hkxoku ugha feysaxsAA11AA
   ,dkn'kh ,d eu] cl dSlgq¡ dfj  tkb A
   lks ozr dj iQy ikob]  vkokxeu ulkb AA12AA

,dkn'khµ,d eu dks fdlh rjg o'k esa fd;k
tk,] rk s bl ozr dk ;g iQy ikosxk fd vkokxeu feV
tk,xkAA12AA
   }knfl nku nsgq vl] vHk; gks; =k; yksd A
   ijfgr&fujr lqikju] cgqfj u O;kib lksd AA13AA

}kn'khµ,slk nku nks fd (ikusokyk) rhuksa yksdksa esa
fuHkZ; gks tk,A (Kku dk nku nssus ls =k;yksd esa vHk;
gksxk) vkSj ijksidkj djus esa ykSyhu jgus dk ikj.k djks]
rks fiQj nq%[k ugha O;kisxkAA13AA
   rsjfl rhu  voLFkk] rtgq Hktgq HkxoUr A
   eu Øe opu vxkspj] O;kid O;kI; vUkUr AA14AA

=k;ksn'khµtkxzr LoIu vkSj lq"kqfIrµrhuksa voLFkkvksa
dks NksM+dj Hkxoku dk Hktu djksA os (Hkxoku) eu] deZ
vkSj opu dks izR;{k ugha gksusokys] vUrjfgr] O;kid vkSj
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   dsfg çdkj ikb; gfj] ân; clfga cgq dke AA9AA

v"Vehµfodkj&jfgr jke] vkBks izÑfr (feV~Vh] ty]
gok] vfXu] vkdk'k] eu] cqf¼ ,oa vgadkj) ls vkxs gSaA
mu gfj (jke) dks fdl rjg ik ldrs gSa] tcfd ân; esa
cgqr&lh bPNkvksa dk oklk gksAA9AA
   uoeh uo}kj&iqj cfl] u vkiq Hky dhu A
   rs uj tksfu vusd Hkzer] nk#u  nq[k nhu AA10AA

uoehµukS njoktksa okys uxj ('kjhj) esa jgdj] ftUgksaus
viuh HkykbZ ugha dh] mu euq";ksa us vusd ;ksfu;ksa esa Hkzers
gq, vius dks dfBu nq%[k fn;kAA10AA
   nlb¡ nlgq dj late] tkSa u dfj; ft; tkfu A
   lk/u o`Fkk gksb lc] feyfga u lkjaxikfu AA11AA

n'kehµ;fn eu esa vko';d tkudj nlks bfUæ;ksa dk
la;e ugha dhft, (mUgsa Hkksxksa ls ugha jksfd,)] rks lc
lk/u O;FkZ gksaxs vkSj Hkxoku ugha feysaxsAA11AA
   ,dkn'kh ,d eu] cl dSlgq¡ dfj  tkb A
   lks ozr dj iQy ikob]  vkokxeu ulkb AA12AA

,dkn'khµ,d eu dks fdlh rjg o'k esa fd;k
tk,] rk s bl ozr dk ;g iQy ikosxk fd vkokxeu feV
tk,xkAA12AA
   }knfl nku nsgq vl] vHk; gks; =k; yksd A
   ijfgr&fujr lqikju] cgqfj u O;kib lksd AA13AA

}kn'khµ,slk nku nks fd (ikusokyk) rhuksa yksdksa esa
fuHkZ; gks tk,A (Kku dk nku nssus ls =k;yksd esa vHk;
gksxk) vkSj ijksidkj djus esa ykSyhu jgus dk ikj.k djks]
rks fiQj nq%[k ugha O;kisxkAA13AA
   rsjfl rhu  voLFkk] rtgq Hktgq HkxoUr A
   eu Øe opu vxkspj] O;kid O;kI; vUkUr AA14AA

=k;ksn'khµtkxzr LoIu vkSj lq"kqfIrµrhuksa voLFkkvksa
dks NksM+dj Hkxoku dk Hktu djksA os (Hkxoku) eu] deZ
vkSj opu dks izR;{k ugha gksusokys] vUrjfgr] O;kid vkSj
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O;kI;&:i gSaAA14AA
O;kid ¾ czã ¾ lcesa] iQSyusokys ¾ eksghr dqYyA

O;kI; ¾ izÑfr ¾ czã ds O;kid gksus dk leLr
LFkku ¾ eksgkrA

(rhuksa voLFkkvksa dks NksM+us dk o.kZu i| 10 ds
fopkj esa fy[kk tk pqdk gSA)
   pkSnfl pkSng Hkqou] vpj pj :i xksiky A
   Hksn x;s fcuq j?kqifr] vfr u gjfga tx tky AA15AA

prqnZ'khµpkSngks yksd vkSj LFkkoj&taxe&:i JhÑ".k
Hkxoku gSaA }Sr cqf¼ ds uk'k gq, fcuk j?kqifr jke lalkj ds
tky dk vR;Ur uk'k ugha djrs gSaAA15AA
   iwuks çse&Hkxfr&jl] gfj jl tkufga nkl A
   le lhry xr&eku] Kku&jr fo"k;&mnkl AA16AA

iwf.kZekµtks HkDr le] 'khry] fujfHkekuh] Kku esa
eXu vkSj fo"k;ksa ls fojDr gSa] os gh izse&HkfDr ds lkj
czã&ih;w"k dks tkurs gSaAA16AA

Hkxfr&jl ¾ HkfDr dk lkjA gfj&jl ¾ czã&ih;w"k
(bldk o.kZu i| 6 esa gS)A
   f=kfo/ lwy gksyh tkfj;] [ksfy; vl iQkxq A
   tkSa ft; pgfl ije lq[k] rkS ,fg ekjx ykxq AA17AA

,slk iQxqvk [ksfy, fd ftlls rhuksa rkiksa dk
gksfydknkg dj nhft,A gs tho ! ;fn rw eks{k pkgrk gS] rks
blh iFk ij pyAA17AA

  Ïqfr iqjku cq¼ lEer] pk¡pfj pfjr eqjkfj A
   dfj fopkj Hko rfj;] ifj; u dcgq¡ te/kfj AA18AA

osn] iqjk.k vkSj cqf¼ekuksa dk fopkj ;g gS fd
Hkxoku ds pfj=k&:i pk¡pfj jkx dk fopkj djks] rks fiQj
dHkh Hkolkxj esa ugha fxjksxsAA18AA
  lal; leu neu nq[k] lq[k fu/ku gfj ,d A
   lk/q&Ñik fcuq feyfga ufga] dfj; mik; vusd AA19AA

la'k;ksa ds uk'k djusokys] nq%[kfuokjd vkSj lq[k ds
Hk.Mkj ,d gh gfj gSaA lk/q dh Ñik fcuk] pkgs vusdksa
;Ru dhft,] os ugha feyrs gSaAA19AA
  Hkolkxj dg¡ uko lq¼] lUrUg  ds  pju A
  rqyflnkl ç;kl fcuq] feyfga jke nq[k gju AA20AA

lalkj&leqæ ikj gksus ds fy, larksa dk ifo=k pj.k
uko gSA gs rqylhnkl ! buds lgkjs fcuk ifjJe ds gh
nq%[kksa ds gjusokys jke feyrs gSaAA20AA

(12)
,fg rsa eSaa gfj Kku x¡ok;ks A
ifjgfj ân;&dey j?kqukFkfga]
ckgj fiQjr fody Hk; /k;ks AA1AA

eSa Hko&Hk; ls O;kdqy gks jke dh [kkst vius
ân;dey esa u djds ckgj&ckgj nkSM+rk fiQjk] blfy, eSaus
mu (gfj ok jke) dk Kku x¡ok fn;kAA1AA

T;ksa dqjax fut vax #fpj en]
vfr efrghu  eje ufga ik;ks A
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(12)
,fg rsa eSaa gfj Kku x¡ok;ks A
ifjgfj ân;&dey j?kqukFkfga]
ckgj fiQjr fody Hk; /k;ks AA1AA
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T;ksa dqjax fut vax #fpj en]
vfr efrghu  eje ufga ik;ks A



fou;&if=kdk&lkj lVhd fou;&if=kdk&lkj lVhd43 44

[kkstr fxfj r# yrk Hkwfe fcy]
ije lqxa/  dgk¡  rsa  vk;ks AA2AA

tSls vR;Ur ew[kZ e`x us viuh nsg dh lqxfU/r
dLrwjh dk Hksn ugha ik;k vkSj tc mldh lqxa/ mls tku
iM+h] rc og igkM+] xkN] yrk] feV~Vh vkSj fcy esa
[kkstrk gS fd ;g lqxU/ dgk¡ ls vkbZ \ (bZ'oj dks ckgj
esa [kkstdj eSa oSls gh e`xor~ gqvkA bZ'oj dks ckgj esa
[kkstuk vfr efrghurk gS)AA2AA

T;ksa lj foey ckfj ifjiwju]
Åij dNq  lsaokj r`u  Nk;ks A
tkjr fg;ks rkfg rftgkSa lB]
pkgr ,fg fof/ r`"kk cq>k;ks AA3AA

tSls rkykc LoPN ty ls Hkjk gks] ty ds Åij dqN
lsaokj vkSj [k<+ ilj x, gksaA lsaokj vkSj [k<+ ls vkojf.kr
gksus ds dkj.k rkykc esa ty dks ugha tkudj eSa ew[kZ I;kl
ls ân; dks tykrk gw¡ vkSj blh rjg (fcuk ml ty dks
fi,) I;kl dks cq>kuk pkgrk gw¡AA3AA

O;kfir f=kfo/ rki ru nk#u]
rkij  nqlg  nfjæ   lrk;ks A
vius /ke uke  lqjr#  rft]
fo"k; ccwj  ckx  eu  yk;ks AA4AA

nsg esa dfBu rhuksa rki O;kirs gSaA mlij vkSj Hkh
nq%lg nfjærk lrk jgh gSA vius gh ('kjhj&:ih) ?kj esa
uke&:ih dYio`{k dks NksM+dj eSaus fo"k;&:i ccwy ds

taxy esa eu yxk;k gSAA4AA
rqEg le Kku fu/ku eksfg le]
ew<+  u  vku  iqjkufUg   xk;ks A
rqyflnkl izHkq ;fg fopkfj ft;]
dhtS  ukFk  mfpr eu  Hkk;ks AA5AA

gs jke ! vkids leku Kku dk HkaMkj vkSj eq>&lk
ew[kZ iqjk.kksa esa nwljk ugha xk;k x;k gSA rqylhnklth dgrs
gSa fd gs izHkq ! ,slk fopkjdj tks ukFk ds eu dks mfpr
t¡ps vkSj ilUn gks] lks dhft,AA5AA

fopkjµbl i| ls fl¼ gksrk gS fd xksLokeh
rqylhnklth egkjkt dks rcrd jke ugha feys Fks] tcrd
os ckgj&ckgj mUgsa [kkstrs FksA ;g ckr os rHkh O;Dr dj
lds gksaxs] tc os vius vUnj esa jke dks ik x, gksaxsA dchj
lkgc dh ;s lkf[k;k¡ bl i| ds vuqdwy gh gSaµ^dLrwjh
dq.My cls] e`x <w¡<+S ou ekfgaA ,sls ?kV esa iho gS] nqfu;k¡
tkuS ukfgaAA rsjk lkb± rqT> esa] T;ksa iqgqiu esa cklA dLrwjh
dk fejx T;ksa] fiQfj fiQfj <w¡<+S ?kklAA T;ksa uSuu esa iwrjh] ;ksa
[kkfyd ?kV ekfgaA ewj[k yksx u tkugha] ckgj <w¡<+u tkfgaAA
le>s rks ?kj esa jgs] ijnk iyd yxk;A rsjk lkgc rqT> esa]
vur dgw¡ er tk;AA*

ân;&:ih ljksoj esa fueZy ty&:i jke Hkjs gSaA ml
ij lsaokj vkSj r`.k&:i ekf;d vkoj.k LFkwy] lw{e vkSj
dkj.k :iksa esa vkPNkfnr gSaA ^ân; ;ofudk cgqfof/
ykxhA* (jk0 p0 ek0) bu vkoj.kksa dks] xksLokeh rqylhnklth
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in) rd tkdj ije lq[k izkIr djus ds gsrq ije izHkq jke
ds Lo:i (fuxqZ.k Lo:i) dks izkIr djuk gSA ;s tc xks0
rqylhnklth egkjkt vkSj buds rqY; nwljs larksa dh HkfDr
dh vUreqZ[k miklukokyh ckrksa dks ekusa vkSj vius vUrj
esa lk/q dh ^ln~;qfDr* dk lk/u djsa] rc bUgsa mi;qZDr
fo"k; dk Lo;a vuqHko gks tk,xkA i| esa dgk x;k gS fd
vius gh /ke esa uke&:ih dYio`{k gSA xksLokehth egkjkt
us bl i| esa 'kjhj ds vUnj dh mikluk dh fulcr o.kZu
fd;k gS] blfy, /ke ok ?kj ;gk¡ ij vius 'kjhj ds
vfrfjDr og ?kj ok /ke ugha ekuk tk ldrk gS fd
ftlesa 'kjhj jgrk gS] vkSj rc uke Hkh dsoy o.kkZRed gh
ugha ekuk tk,xk] og Åij dfFkr vius èoU;kRedkfn lc
:iksa esa ekuk tk,xk_ D;ksafd 'kjhj ds lc inksa ok rgksa esa
o.kkZRed uke dk mPpkj.k gksuk vlEHko gSA o.kkZRed uke
ijk] i';Urh] eè;ek vkSj oS[kjhµbu pkjks okf.k;ksa ds
vUrxZr gh jgrk gSA 'kjhj eas tgk¡ bu pkjks okf.k;ksa dh xfr
ugha] ogk¡ o.kkZRed uke dk mPpkj.k&Hktu ughaA 'kjhj ds
vUrj dk ;gha rd (tgk¡ rd o.kkZRed uke dk Hktu gks
ldrk gS) vUr ugha gS (lRlax&;ksx ds lkadsfrd fp=k esa
nsf[k,)A rc 'kjhj ds vUrj ds blls vkxs dh rgksa esa
o.kkZRed uke&fcuk uke&Hktu djuk] xksLokehth egkjkt
ljh[ks vUrj&ekxhZ ije HkDr larksa ds fy, v'kD; gks
tk,xk] ;fn ;s mi;qZDr dFku ds vuqlkj uke dks èoU;kRed
vkfn Hksnksa vkSj :iksa esa ugha tkusa vkSj ugha ekusaA xksLokehth

;ksx&;qfDr&}kjk jke&Hktu dj vUrj dk Hksnh HkDr cu]
vo'; gh Nsnu fd, gksaxs vkSj jke dks vius vUrj esa ik,
gksaxs] rkykcokyh miek ls ;gh fopkj fl¼ gksrk gSA vUrj
esa jke dks ugha [kkstusokys] mikluk ds vUrj&ekxZ ij ugha
pyusokys] dsoy ckgj&ckgj jke dks [kkstusokys] dsoy
ckgjh gh mikluk esa jr jgusokys dks xksLokehth egkjkt
ladsr ls ew[kZ dgrs gSaA xksLokehth egkjkt dk ;g i|
vUrj&mikluk dh vksj vR;Ur tksj ns jgk gSA bl ij Hkh
budks vxj dksbZ dsoy ckgjh mikluk dk izpkjd ekus] rks
^;g mudk Hkze gS*] dgus ds flok vkSj D;k dgk tk,xk \
vUrj esa jke gSa] rks muds uke dk Hkh vUrj esa gksuk ije
;qfDr&;qDr gh gSA jke vUrj dh lc rgkas esa] lc LFkkuksa
esa] lc pØksa esa] lc deyksa esa] lc 'kwU;ksa esa] lc oxks± esa
vkSj lc inksa esa] LFkkuksa ds LFkwy] lw{e] dkj.k] vkRe]
lxq.k vkSj fuxqZ.k Hksnkuqlkj] :iksa ls fojktrs gSa vkSj rc
mudk uke Hkh] LFkkuksa vkSj jke ds :iksa ds LFkwy&lw{e
vkfn Hksnksa ds vuqlkj gh Hksnksaokyk o.kkZRed] Jo.kkRed]
èoU;kRed] lqjrkRed] lxq.k] vxq.k] gr vkSj vugn :iksa
esa gSA cgqr&ls yksx ugha tkurs] ugha ekurs vkSj ugha
fopkjrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd HkfDr&ekxZ esa os ,slk
fo'okl gh ugha djrs gSa fd LFkwy mikluk ls ftruk
vUreqZ[k gksuk lEHko gS] mlls mÙkjksÙkj fo'ks"k&ls&fo'ks"k
vUrj esa vkxs c<+rs gq, mlds vUr rd igq¡puk] vfr'k;
}Sr&fo;ksxh cuuk vkSj ns'k&dkykrhr =k;oxZ&ij (pkSFks
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;ksx&;qfDr&}kjk jke&Hktu dj vUrj dk Hksnh HkDr cu]
vo'; gh Nsnu fd, gksaxs vkSj jke dks vius vUrj esa ik,
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fopkjrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd HkfDr&ekxZ esa os ,slk
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vUreqZ[k gksuk lEHko gS] mlls mÙkjksÙkj fo'ks"k&ls&fo'ks"k
vUrj esa vkxs c<+rs gq, mlds vUr rd igq¡puk] vfr'k;
}Sr&fo;ksxh cuuk vkSj ns'k&dkykrhr =k;oxZ&ij (pkSFks
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egkjkt uke ds èoU;kRed vkfn Hksnksa dks tkurs vkSj ekurs
Fks] blhfy, rks mUgksaus jkepfjrekul esa uke dks vxq.k vkSj
vdFk Hkh dgk gSA nwljh ckr ;g gS fd xksLokehth egkjkt
us jkepfjrekul esa Lohdkj fd;k gS fd mUgksaus ;ksx dks
mldh dFkkvksa ds vUnj xqIr jhfr ls o.kZu fd;k gSA vkSj
;ksx ls lqjr&'kCn&;ksx (èoU;kRed uke&Hktu) dks ckgj
fudky nsus ls ;ksx viuh Å¡ph&ls&Å¡ph xfr ls ugha igq¡p
ldrk gS] tgk¡ rd fd xksLokehth egkjkt dh igq¡p FkhA
vkSj xksLokehth egkjkt us jkepfjrekul esa ;g dgk Hkh
ugha gS fd blesa 'kCn;ksx dk o.kZu ugha djrk gw¡A bl
dkj.k ls Hkh ;g ekuuk gh iM+rk gS fd xksLokehth egkjkt
lqjr&'kCn&;ksx ok gr] vugr] vugn] lxq.k vkSSj vxq.k
èoU;kRed jkeuke dk Hktu tkurs Fks vkSj djrs FksA
xksLokehth egkjkt oS".ko lEiznk; ds lar FksA vkt Hkh
cgqr&ls oS".ko lk/q vius dkukas esa rqylh dh ydM+h dh
cuh gqbZ ^dwph* (vUrj esa èoU;kRed 'kCn ;k uke dk
Hktu djus ds gsrq ckgj ds 'kCnksa dks vius vUnj esa ugha
vkus nsus ds fy, dkuksa ds Nsnksa dks cUn djus dh mi;qZDr
dhysa) yVdk, gq, ns[ks tkrs gSaA blfy, ;g ckr fdlh
izdkj ugha dg ldrs gSa fd xksLokehth egkjkt èoU;kRed
jkeuke dk eeZ ugha tkurs Fks vkSj bldk o.kZu bUgksaus
ladsr esa Hkh ugha fd;k gSA tSls o.kkZRed uke dk Hktu
izFke vo'; gh djuk pkfg,] oSls gh vUr eas èoU;kRed
uke dk Hkh Hktu djuk pkfg,A o.kkZRed uke vius vFkZ

}kjk xq.k izxV djds ukeh dk dsoy ijks{k Kku nsrk gS vkSj
èoU;kRed uke vius vkd"kZ.k&}kjk lqjr dks ukeh rd
,dne igq¡pkdj mlds vijks{k Kku dk vuqHko djk nsrk
gSA ;fn o.kkZRed uke dks Hktus ls ukeh ds ujkÑfr ok
nsokÑfr lxq.k :i dk n'kZu fey tk ldrk gS] rks tkuuk
pkfg, fd bl n'kZu ls Hkh ukeh ds Lo:i dk ijks{k gh
Kku gqvk] buds vijks{k Kku dk vuqHko djk nsuk dsoy
o.kkZRed uke ls dnkfi fl¼ ugha gks ldrk gSA dksbZ
o.kkZRed 'kCn] fdlh dk uke blfy, dgykrk gS fd ml
'kCn ls og tkuk tkrk gSA blh izdkj èoU;kRed jke 'kCn
ok jkeuke ls jke vijks{k Kku&}kjk iw.kZ vuqHko fd, tkrs
gSa] blhfy, ;g mudk èoU;kRed uke gqvkA uke ds o.kZu
dh Åij dfFkr ckrksa dks ;fn dksbZ vius vutkuiu ls
gBiwoZd ugha ekurk gS] rks og HkfDr&ekxZZ esa viuh mUufr
jksdus ds vfrfjDr vkSj dqN ykHk ugha mBkrk gSA
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